
　
　

問合せ先 本部 0829-50-0686（生協ひろしま 大野事務所内）

受付時間 10:00～16:00 月～金（土祝日を除く）

＊留守電対応になりましたら、メッセージをお願いします。

no.32

2026.02あなたと私のたすけ愛

新年度のスタートに向けて、現在くらしの助けあいに活動登録してくださっている皆

さまへ活動登録内容確認のお手紙をお送りしました。たくさんのコメントをいただきま

したのでご紹介します。コメントをお寄せくださった皆さまありがとうございました。

とうとう後期高齢者になって、
あれやこれやできないことが
増えてきました。
残念ですが辞退を決意しました。

長い間、お世話になりました。
この度、活動登録の抹消を
お願いいたします。
ありがとうございました。

仕事を始めたので活動依頼の
電話をいただいてもお断りすること
が多いです。すいません。

登録しておりますが、一度も
お電話がなく、一度も活動して
おりません。

長年、くらしの助けあいを活動者として支
えてくださり、ありがとうございました。こ
れから、もしお困りのことがありましたら、
助けあいにご連絡いただければ嬉しいです。
「子育ての時に助けてもらったから」と子

育てが落ち着いてから活動登録される方もい
らっしゃいます。
このような循環が助けあい活動のすてきな

一面ではないかと思います。

せっかくご登録くださったのに依頼する機
会がなく申し訳なく思っています。
登録していただいた際には地域コーディネー
ターがお電話することになっていますが、行
き違いがあったかもしれません。
先日この方の隣の地域で依頼がありましたが、
距離が遠かったのでお声かけしていなかった
ことをお話すると、ご理解いただき活動登録
を継続していただくことになりました。

活動は「自分のできることをできる時間に」
としています。
状況が変わっても活動登録を継続していただ
けることをありがたく思っています。担当地
域コーディネーターには、現在お仕事でお忙
しいことなどを伝えました。活動できる時が
来ましたらよろしくお願いします。

助けられて

応援して

助けて

助けあいの

「輪」


