
「「「「わたしとわたしとわたしとわたしと生協生協生協生協」」」」    

    

    

私私私私はははは 55555555 歳歳歳歳のののの時時時時にににに、、、、突然小麦突然小麦突然小麦突然小麦アレルギーをアレルギーをアレルギーをアレルギーを発症発症発症発症しししし、、、、アナフィラキシーシアナフィラキシーシアナフィラキシーシアナフィラキシーシ

ョックでョックでョックでョックで病院病院病院病院にににに運運運運ばれましたばれましたばれましたばれました。。。。    病院病院病院病院のののの処置処置処置処置でででで回復回復回復回復しましたがしましたがしましたがしましたが、、、、それからそれからそれからそれから

はははは毎日毎日毎日毎日のののの食事食事食事食事がががが大変大変大変大変でしたでしたでしたでした。。。。    

麺類麺類麺類麺類、、、、パンパンパンパン、、、、てんぷらてんぷらてんぷらてんぷら、、、、フライなどフライなどフライなどフライなど食食食食べべべべらららられないものがれないものがれないものがれないものが多多多多くくくく、、、、加工食品加工食品加工食品加工食品

もももも小麦小麦小麦小麦がががが含含含含まれているものがまれているものがまれているものがまれているものがほとんどでほとんどでほとんどでほとんどで、、、、いろんなおいろんなおいろんなおいろんなお店店店店をををを回回回回ってもなかなってもなかなってもなかなってもなかな

かかかか食材食材食材食材をををを集集集集められずめられずめられずめられずにににに困困困困りましたりましたりましたりました。。。。    

食品食品食品食品のアレルギーのアレルギーのアレルギーのアレルギー表示表示表示表示をいちいちをいちいちをいちいちをいちいち見見見見ながらのながらのながらのながらの買買買買いいいい物物物物はとてもはとてもはとてもはとても時間時間時間時間がががが

かかりかかりかかりかかり疲疲疲疲れましたれましたれましたれました。。。。要領要領要領要領もつかめずもつかめずもつかめずもつかめず、、、、慣慣慣慣れないれないれないれない食材探食材探食材探食材探しにしにしにしに毎日落毎日落毎日落毎日落ちちちち込込込込

みましたみましたみましたみました。。。。    

    

そんなそんなそんなそんな時時時時、、、、生協生協生協生協でででで共同購入共同購入共同購入共同購入をしていたをしていたをしていたをしていた友人友人友人友人がががが「「「「ふぁみふぁみふぁみふぁみ～～～～ゆゆゆゆ」」」」のカタロのカタロのカタロのカタロ

グにアレルギーグにアレルギーグにアレルギーグにアレルギー対応食品対応食品対応食品対応食品がいろいろのっているとがいろいろのっているとがいろいろのっているとがいろいろのっていると教教教教ええええてくれましたてくれましたてくれましたてくれました。。。。早速早速早速早速、、、、

生協生協生協生協にににに電話電話電話電話をしてをしてをしてをして、、、、カタログをカタログをカタログをカタログを持持持持ってきてもらいましたってきてもらいましたってきてもらいましたってきてもらいました。。。。するとするとするとすると、、、、米粉米粉米粉米粉のパのパのパのパ

ンやンやンやンや小小小小麦未使用麦未使用麦未使用麦未使用のおのおのおのお菓子菓子菓子菓子やややや麺麺麺麺などがのっていてなどがのっていてなどがのっていてなどがのっていて、、、、本当本当本当本当にうれしかったにうれしかったにうれしかったにうれしかった

ですですですです。。。。    

    

今今今今までまでまでまで店店店店でいちいちアレルギーでいちいちアレルギーでいちいちアレルギーでいちいちアレルギー表示表示表示表示をををを見見見見てててて買買買買っていたのがっていたのがっていたのがっていたのが、、、、家家家家にいてにいてにいてにいて

カタログにカタログにカタログにカタログに書書書書かれているアレルギーかれているアレルギーかれているアレルギーかれているアレルギー表示表示表示表示をみてのをみてのをみてのをみての注文注文注文注文はとてもはとてもはとてもはとても楽楽楽楽でしたでしたでしたでした。。。。

「「「「ふぁみふぁみふぁみふぁみ～～～～ゆゆゆゆ」」」」以外以外以外以外のカタログにものカタログにものカタログにものカタログにも小麦未使用小麦未使用小麦未使用小麦未使用のののの食品食品食品食品がのっていてがのっていてがのっていてがのっていて、、、、玄玄玄玄

米米米米パンパンパンパン、、、、米粉米粉米粉米粉フレークフレークフレークフレーク、、、、玄米玄米玄米玄米マカロニなどをマカロニなどをマカロニなどをマカロニなどを注文注文注文注文しししし、、、、狭狭狭狭ままままってってってっていたいたいたいた食生食生食生食生

活活活活もだんだんもだんだんもだんだんもだんだん広広広広がってきていますがってきていますがってきていますがってきています。。。。生協生協生協生協のカタログがのカタログがのカタログがのカタログが届届届届くとくとくとくと、、、、小麦未使小麦未使小麦未使小麦未使

用用用用のののの食品食品食品食品をみつけるのがをみつけるのがをみつけるのがをみつけるのが楽楽楽楽しみですしみですしみですしみです。。。。食材食材食材食材をいろいろをいろいろをいろいろをいろいろ工夫工夫工夫工夫してしてしてして、、、、料理料理料理料理

のレパートリーをのレパートリーをのレパートリーをのレパートリーを増増増増やしていますやしていますやしていますやしています。。。。    

    

大人大人大人大人になってからのになってからのになってからのになってからの食食食食物物物物アレルギーアレルギーアレルギーアレルギーはははは治治治治らないらしくらないらしくらないらしくらないらしく、、、、これからもこれからもこれからもこれからも生協生協生協生協

のののの食材食材食材食材のおのおのおのお世話世話世話世話になるとになるとになるとになると思思思思いますいますいますいます。。。。    

末永末永末永末永くよろしくおくよろしくおくよろしくおくよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    
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