
2人との
　社会的距離
　の確保

3マスクの
　着用

共 通 事 項 開催時の注意事項

ⅰ 換気の悪い「密」閉空間
ⅱ 多くの人が「密」集する場所
ⅲ 近距離での「密」接した会話

4手洗い 5健康チェック
　（体調不良時の
　　不参加）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、会議やつどいなど組合員活動をおこなう際は、下記内容に注意してください。

1３密回避
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●「平和の活動」からのお知らせ／平和の知っ得講座
●「食の活動」からのお知らせ／減らそう！食品ロス
●「くらしの活動」からのお知らせ／水について学んで考えよう!№2「食糧の輸入と一緒に水も輸入している」
●３月の学びあい商品 〈コーンフレーク（各種）〉
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●くらしの助けあい活動
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核兵器禁止条約発効は「希望の光」核なき世界へのスタート！核兵器禁止条約発効は「希望の光」核なき世界へのスタート！
2021年1月22日広島平和記念公園では、市民団体が核兵器禁止条約の発効を祝う集会やイベントを行い、
核なき世界へ広島からメッセージを発信しました。



組組 合合 員員 活活 紹紹動動 介介

事前に学習資料もたくさんいただきました

　1月の委員会では職員の森畠さんをお呼びし、コープでんきにつ
いて教えていただきました。
　SDGsやSDGsとエシカル消費について、生協ひろしまの電力小
売り事業（コープでんき）について、お話を聞きました。
　「電気を選ぶとき、電力電源の内訳をみて、CO2排出量の少ない
電源を選んでますか？」と言われた時、そこまで見て選んでないな
というのが感想です。関心をもって生活することが、SDGs（持続
可能な開発目標）の達成にもつながりますし、エシカル行動になる
ということも確認できました。買い物に行くときには、自分だけで
なく、子どもと一緒に表示を見るなど、少しだけ身近な人から巻き
込んでいきたいと思います。その少しの行動の変化が子どもたちにも繋がっていくのだと確信して・・・。

　森畠さんの説明はとても分かりやすく、「たくさんの人に聞いてもらいたい！」と思える内容でした。
　学習会をとおして、自分たちの生活を改めて意識し考える機会をいただきました。委員会だと少人数で落
ち着いて学習できます。今回は４名が学習しました。ぜひ、皆さんも委員会で学習してみてはいかがでしょ
うか。

「コープでんき学習会」 2021年1月14日(木)
だんごコープ委員会

知らないことがたくさんありました。
もっとｅふれんずを活用したいです。

ｅふれんずの使い方やメ
リットがよく分かった。

まだ登録してないの
でやってみます！

いつも利用しています。とても便利な
ので他の委員さんにも学習した資料を
見せて教えてあげたいです。

「商品学習」「生協ひろしまの取り組みや活動」「生協ひろしまで取り扱うサービス」「各委員会の声」などの情報
を宅配や店舗を利用している組合員さんにも広く発信し共有できる情報誌になります。
　　　●宅配（支所）  …………… 毎月１回　基本、月の１週目が配布週になります。
　　　●店舗 ……………………… 宅配の配布週、月曜日から袋詰めする場所に配置します。
　　　●委員会学習 ……………… 毎月委員会にてワクワク通信を使って学習します。
　　　●ホームページ …………… ５月よりワクワク通信の掲載を予定しています。
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組組 合合 員員 活活 紹紹動動 介介

学習「沖縄の歴史・沖縄戦・沖縄の基地」（60分） 琉球大学教育学部准教授 山口剛史さん14：15

プログラム 内　容
●日時 ： 2021年3月26日（金）14：00～17：15 

沖縄の歴史・沖縄戦・基地問題について、学術的な視点からのお話

開会・開会挨拶14：00

1944 年8 月に米軍の魚雷により鹿児島県悪石島沖で撃沈
した学童疎開船「対馬丸」の生存者であり、ご自身の体験。

Peace Now!を中心に大学生協の平和の取り組みについて紹介。

休憩

戦争体験者による講話（60分） 講演者 ： 平良 啓子さん

大学生協連の取り組み紹介（20分） 報告生協 ： 大学生協連 学生委員Peace Now!実行委員

15：20

DVD上映「海よ、いのちよ」15：30

15：40

16：30

戦跡・基地めぐりビデオの紹介事務局よりご案内16：50

閉会挨拶・閉会17：05
※上記スケジュールおよび終了時間は、当日の進行状況により多少前後する場合があります。ご了承ください。

毎年、３月に全国の生協組合員が沖縄に集まり開催しています「ピースアクションinオキナワ」を
今年度はより多くの方が参加できるように「オンライン配信」いたします。
事前の申し込みは不要、誰でも視聴可能です。お持ちのパソコンやスマホから是非ご参加下さ
い。ご覧いただいた方の感想を募集しています。詳しくは生協ＨＰへ。

不在通知を装い、URLをクリックさせて偽サイトに誘導する手口にご注意ください。
偽サイトに誘導後、不正なアプリをインストールさせたり、IDやパスワード等を入力させたりして、身に覚えのない請求をす
る悪質な手口の相談が増加しています。
SMSやメールで不在通知が届いても、身に覚えのない場合は、URLに安易にアクセスしないようにしましょう。もしURLにア
クセスした場合でも、提供元不明のアプリをインストールしたり、IDやパスワード等を入力したりしないようにしましょう。　
今回は利用している携帯電話会社に身に覚えのないキャリア決済（通話料金と一緒にネットショッピング等の代金を支払う
ことができるサービス）が発生していないかを確認し、キャリア決済ができない設定をしましょう。また、不審なメールはURL
を開かず削除するようにしましょう。　
それでも、不安に思ったり、トラブルに遭ったりした場合はすぐに消費者ホットライン（☎１８８）にご相談ください。

●配信方法 ： 動画配信サービス（YouTube）による配信
　　◆PC・タブレット・スマートフォン等の端末とインター
ネット環境があれば、どなたでもご視聴いただけます。

　◆参加料は無料ですが、通信料は利用者負担となります。

●生協ホームページからも視聴参加できます。
●生協ホームページまたは、右記QRコードから参加
者アンケートにご協力下さい。

視聴QRコード●視聴URLコード
https://www.youtube.com/watch?v=dA7BOQ_uKs8&feature=youtu.be

平良 啓子さん

宅配業者から不在通知のSMSが届き、リンク先にアクセスした。すると画面が真っ白になった
ので、すぐに画面を消した。自分のカード情報等は入力しておらず、身に覚えのない請求等もま
だ受けていない。どうしたらよいでしょうか?



組組 合合 員員 活活 紹紹動動 介介

 2021年1月16日（土）日本生協連合会が主催した「NPT再検討会議　生協の集い」がオンライン開催さ
れ、2020年４月NPT再検討会議へ生協代表団として派遣予定だった方・送り出す予定だった方が参加しま
した。広島からは４名の代表者が参加しました。
 当日は、「核兵器廃絶に向けたこれまでの活動」や「今後の取組みにつなげる活動」についての報告、学
習、交流を行いました。

　来賓の日本被団協木戸事務局長からは、「核兵器禁止条約の発効により、核兵器
の終わりの始まりの時を迎える」とご挨拶があり、12月末まで活動したヒバク
シャ国際署名は、最後の2か月で100万筆を超える署名が集まり、最終的には
1370万2345筆となったエピソードは参加者の印象に残りました。　
　基調講演では、長崎大学核兵器廃絶研究センター（RECNA）の中村桂子准教授
から、「核兵器禁止条約の発効が歴史的転換点としてどのような意味を持つのか」
「核兵器廃絶に向けて、市民社会がどのような取り組みを進めていく必要がある
か」についてお話がありました。　
　グループ交流会では「核兵器廃絶に向けて多くの人に賛同し協力してもらうため
に、私たち生協が今できることは何か？」について、みんなでアイディアを出し合
い、これからの活動を進めていくヒントや元気を参加者同士で共有しました。

　◆

◆



2021年1月22日、核兵器禁止条約（Treaty on the Prohibition of Nuclear 
Weapons, TPNＷ）が発効！
核兵器そのものを禁止する国際法が誕生した歴史的瞬間が訪れました。
多くの被爆者が、思い出すのも辛い自らの体験を語り、核廃絶を訴えて
きた長年の活動が世界を動かし、条約発効を後押しする力となりました。
しかし、日本政府は、この条約に参加しない方針をしめしています。
被爆者の平均年齢は83歳を超えています。『核兵器禁止条約をめぐる「今」
と「これから」』について整理し、私たちにできることを考えてみましょう。

「平和の活動」からのお知らせ「平和の活動」からのお知らせ

平和平和
知っ得講座知っ得講座

のの

2021年3月2021年3月

　広島市平和記念公園では核兵器禁止条約発効の22日
に集会やイベントが行われました。市民団体「核兵器
廃絶をめざすヒロシマの会（HANWA）」の共同代表
を務める森滝春子さんは、「今日は条約を勝ち取った
実感を持てる日、世界と
連携して核兵器が１つも
なく、被爆者がこれ以上
出ないよう、核なき未来
を実現していきたい」と
世界に向けてメッセージ
を発信しました。

●核兵器禁止条約は、将来的な核兵器全廃に向けた、核兵器を包括的に禁止する初めての国際条約である。核兵器を「つ
くる」「持つ」「使う」「使うと脅す」ことを禁止し、これらのことを「援助」「奨励」「勧誘」することも禁止。つま
り核の傘に入り核保有国に頼ることも違法である。
●条約の非締約国への法的拘束力はない。しかし、核兵器は国際法違反の非人道兵器という悪の烙印をおし、核保有国
への圧力になり、核軍縮を促進する。そして、義務を果たすことを前提に、核保有国も加盟できる。
●発効から１年以内、以後２年に１度締約国会議と発効６年ごとに検討会議が開かれる。そこに非締約国はオブザーバー
として参加が認められている。

●核兵器禁止条約について、日本政府はアメリカなど核兵器の保有国が参加していないことから核軍縮を目指すうえで
現実的ではないなどとして、参加しない姿勢を明確にしています。
●「唯一の戦争被爆国として条約が目指す核廃絶というゴールは共有しているが、核兵器のない世界を実現するために
は核兵器の保有国を巻き込んだうえで核軍縮を進めていくことが不可欠」と条約には署名をしない姿勢。
●広島市や長崎市などが求めている核兵器禁止条約の締約国会議へのオブザーバー参加についても「慎重に見極める必
要がある」と発言。

　そのためには、唯一の戦争被爆国である日本政府は広島・長崎の被爆者の思いに寄り添い、核兵器廃絶へのアプロー
チをともに進める橋渡しになってほしいと願います。まずは、締約国会議へオブザーバーとして参加することが必須で
す。
　ICANフィン事務局長は、「核兵器の物語には、終わりがあります。どのような終わりを迎えるかは、私たち次第です。
核兵器の終わりか、それとも、私たちのおわりか。そのどちらかが起こります」とノーベル平和賞受賞講演にてスピー
チされました。私たちが望む未来へ必要なのは「今、世界で何が起きているのか」学び・知り・自分事として捉え伝え
ていくこと。私たちにできることから行動してみましょう。

原爆ドーム前でキャンドルに火をともし、核廃絶願う
核兵器禁止条約の発効は「核なき世界」へのスタート



「食の活動」からのお知らせ「食の活動」からのお知らせ

　日本の食品ロス量を、国民一人当たりに換算すると、毎日ご飯茶わん一杯分（約132g）
おにぎりで換算すると一日１億2,000万個分になります! 食品ロスを減らすために、わたしたち
にできることを考えましょう。

○家庭では…　食材を計画的に購入しましょう。

○外食したら…

食品の「見える化」で保管食品の「見える化」で保管
•食品をカテゴリ分けし、それぞれの置
く場所、ストックのルールを決める
•期限が近い食品を手前に、長い食品
を奥にして保管
•常備したい食材は、残りいくつになっ
たら補充するかなど決めておく

使いきるまで状態良く保存使いきるまで状態良く保存
•買ってきたらすぐに下処理
•新鮮なうちに冷凍
•野菜の冷凍保存も（１月号を
参考に）
•調理のことを考えた保存の
仕方を

エコクッキング（食べきるための調理）エコクッキング（食べきるための調理）
•作りすぎないように工夫する
•リメイク料理や使い切り料理に
チャレンジ
•冷蔵庫や家にあるものだけで
料理する日を決めて、在庫スッ
キリ!!

外食で発生する食品ロスの　は食べ残しです。注文しすぎたり、思っ
たより量が多くて残したり…。残した料理を持ち帰れば食品ロスを減ら
すことができます。食中毒などを防ぎながら料理を持ち帰るために気を
つけるポイントがあります。（持ち帰る時は、お店に確認してください）

２ー3

○店舗事業の
　　取り組み…

2020年５月、豆腐や牛乳、パンや、みそ、しょうゆなどの加工食品、
菓子、酒などの販売期限を、それぞれの商品の特性に合った設定に見
直しました。廃棄する商品の数を減らすことができました。

■ 削減量

合計
2019年5月～2020年1月
11,162㎏

2020年5月～2021年1月
9,423㎏

前年比
84.4％

削減量
－1,739㎏

減らそう！ 食品ロス

食品ロスを減らすための小さな行動でも、ひとりひとりが取り組むことで大きな削減につな
がります。生産者、製造者への感謝の気持ちや、食べ物を無駄にしないという意識をかた
ちにするために、身近なところから食品ロスを減らすように心がけていきましょう。

買物時に「買いすぎない」
料理を作る時に「作りすぎない」
外食時に「注文しすぎない、食べきる」

基本は、

•
•
•
•
•

•
•
•
•

家計における食費の割合は　
食品ロスを減らすことは、
お財布にもやさしいね～

1ー4



「くらしの活動」からのお知らせ「くらしの活動」からのお知らせ

Ｇ７諸国

水について学んで考えよう！　
 「食糧の輸入と一緒に水も輸入している」

水について学んで考えよう！　
 「食糧の輸入と一緒に水も輸入している」

No.2

Ｇ７諸国

日　本
イギリス
フランス
イタリア
アメリカ
ドイツ
カナダ

降水量（ｍｍ/年）

１，６６８
１，２２０
　８６７
　８３２
　７１５
　７００
　５３７

区　　分

牛 肉
豚 肉
鶏 肉
米
鶏 卵
大 麦
小 麦

トウモロコシ

1㎏生産するに必要な水

20,700kg
  5,900kg
  4,500kg
  3,600kg
  3,200kg
  2,600kg
  2,000kg
  1,900kg

日本は降雨量に恵まれている
　私たちが住んでいる地球は、“水の惑星”と呼ばれていますが、いざ飲
み水や洗濯、食物を育てるのに使える、利用可能な水は0.01％と限ら
れています。
　更に、気候変動の進行により、雨が降る時には災害が起きるほどの雨
になり、山間部での降雪がないために田植えが出来ない地域が、この広
島県内でも発生しています。
　必要な時に、必要な水が使えない水ストレスは、日本だけでなく、世
界中で深刻化しています。とは言え、日本は海に囲まれた島国で、年間
降水量は比較的多く、水道などの水インフラの整備が進んでいますので、
日常的には水資源で困るといった生活実感はないと思います。

国内で利用している水（570億㎥）、 輸入している水（640億㎥）
　右の表は、穀物や肉を生産するときに必要とする水の量を１㎏単
位で表示したものです。家畜の場合は、家畜が食べる穀物を栽培す
るのに必要な水の量に加えて、家畜自身が飲む水も加算されますの
で、非常に大きな数値になります。
　特に、肥育期間の長く、体重の重い牛などは、自分の体重を支え
るのに必要なエネルギーが必要になりますので、それだけ多くの飼
料が必要になります。
　実は、肥育だけでなく、肉を加工する時も洗浄などの水が必要と
なりますので、私たちの手元に届くまでには、見えない水が大量に
使われていることになり、例えば、ハンバーグ１個が出来上がるまで
に使われる水の量は、3,000ℓ（お風呂×12杯）との試算があります。
　食糧自給率の少ない日本では、国内で使用している水が570億㎥
に対し、食糧輸入によってもたらされる見えざる水は640億㎥にお
よび、国内での水の不足分を食料の輸入によって帳尻を合わせてい
るとも言えます。

見えない水のことも考えていきましょう
　SDGsでも、「安全な飲み水へのアクセス」は非常に重要な問題として取り上げられていますが、更に、
国際的には人口増加による、穀物増産の要求が強まる一方で、気候変動による災害の多発と干ばつによって、
水ストレスは高まっています。
　一方、国内では水ストレスに直面する事は少ないのですが、地球規模で深刻さは増しています。日々の食
事の中でも時には、１㎏生産するに必要な水の量を気にして見てください。

＊出典：「世界水の日報告書2019」

■ 年間降水量

＊出典 ： 地球・人間環境フォーラム



コーンフレークとシリアルとグラノーラの違い

　シリアルは、小麦・大麦・米・トウモロコシなど、様々な穀物を加工した食品の総称です。
コーンフレークやグラノーラはシリアルの一種です。フレーク・チップ・パフ・クッキー・
バーなど様々な形状があり、数種類の穀物を混ぜた物やチョコレート・ハチミツで味付けした
物、ドライフルーツやナッツ入りなど、バリエーションが豊富です。
　コーンフレークは、トウモロコシから作られたシリアルです。トウモロコシを砕いて粉にし
たコーングリッツを水で練り加熱したものを薄く伸ばしチップ状に成形したものです。
　グラノーラはオーツ麦（燕麦）を焼き、ナッツやドライフルーツなどを加えて、ハチミツや
メープルシロップなどで味付けしたものです。

＜商品特徴＞

※1　コーングリッツとは、乾燥させたとうもろ
こしの皮と胚芽を取り除いた胚乳部分のみ
を粒状に粉砕したものです。

規　　格：プレーン200ｇ
　　　　　フロスト230ｇ
　　　　　チョコ　230ｇ
188円（税込8％価格203円）
宅　　配：毎週企画
　　　　　（マイポケット掲載）
店　　舗：常時品揃え

コーンフレーク  　　　
日清シスコ株式会社

コーンフレーク  　　　
日清シスコ株式会社

店舗事業部
おすすめ商品!!

CO･OPの店舗で扱っている
シリアル部門の中で年間売上
第１位の人気商品です!!
サクサク食感を楽しんで

みてください。

アレルギー物質

プレーン→なし

フロスト→乳

チョコ→乳・大豆

3月の
学 び あ い 商 品

（ ）（ ）プレーン
フロスト
チ ョ コ

プレーン
フロスト
チ ョ コ



「CO・OP大きな果肉のジャム（各種）」……ワクワク通信4月号で紹介します。
企画回 ブルーベリー 3月3回、4月2回、5月2回予定

ブルーベリー甘さひかえめ 3月4回、4月3回、5月3回予定
いちご 3月4回、5月1回、6月3回予定
りんご 3月2回、7月1回予定

店舗での取り扱い 常時品揃え学学 び あ い 商 品
次月「4月」は…

商商 品品 活活 動動 委委 員員 よよ りり

アレンジレシピ！

これオススメ～！

〈袋のサイズ感〉〈袋のサイズ感〉

●コーンフレークフロスト … 100g
●マシュマロ ………… 60g
●バター ……………… 30g

サクサク!!マシュマロコーンフレークバーサクサク!!マシュマロコーンフレークバー

材
料

①鍋にバターを入れて弱火にかける。バターが溶
けたらマシュマロを入れ、混ぜながら溶かす。
②マシュマロが溶けたらコーンフレークを入れ、
全体に絡まるように混ぜる。しっかりと混ざっ
たら火を止める。
③バットにクッキングペーパーを敷いて、そこに
広げる。冷蔵庫で30分くらい冷やす。
④固まったら、食べ易いスティック状にカットする。

作
り
方

●CO･OP厚切りバウムクーヘン … 3個
●ファミリーチョコ … 6～7個

(約30グラム)
●牛乳 ……………… 大さじ1と1/2
●コーンフレークチョコ … 適量

コーンフレークで松ぼっくり（4個分）コーンフレークで松ぼっくり（4個分）

材　

料

①ボウルにバウムクーヘンを入れてほぐす。
②ファミリーチョコをレンジか湯煎で溶かしてか
らバウムクーヘンにまんべんなく混ぜこむ。
③人肌程度に温めた牛乳を少しずつバウムクー
ヘンにかけて生地を柔らかくする。(混ぜなが
ら牛乳の量を調節して滑らかにしていく)
④生地を丸めて土台用に円錐形の形を作る。
⑤土台の生地にコーンフレークを下部分から刺していき、松ぼっくりの形にする。
※形を整えたあと、冷蔵庫で冷やすと芯の部分が固まるので食べるときにバラけにくい。

作
り
方

コーンフレークプレーン（50ｇ）＋牛乳（200ml）の栄養素
◆エネルギー
◆炭水化物
◆食物繊維
◆たんぱく質
◆ビタミンＡ　
◆ビタミンＢ1

… 324.5kcal
… 51.4ｇ
… 1.2ｇ
… 10.5ｇ
… 322μg
… 0.52mg

◆ビタミンＢ2
◆葉酸
◆ビタミンＣ
◆ビタミンＥ
◆カルシウム
◆マグネシウム

… 0.49mg
… 128.5μg
… 2mg
… 2.95mg
… 220.5mg
… 27mg

出展：日本食品標準成分表（七訂）参照

●CO･OPスライスチーズ ………… 2枚
●コーンフレークプレーン ………… 適量

コーンフレークのチーズ煎餅コーンフレークのチーズ煎餅

材
料

①平皿の上にクッキングシートを敷いて
スライスチーズを1枚置く。
②スライスチーズの上にコーンフレーク
を適量並べる。
③上にもう一枚のスライスチーズを乗せ
てコーンフレークを挟むようにする。
④レンジで600w2分加熱し冷ますとパリ
パリになり完成です。

作
り
方



委員長会・
委員会からの声!!
委員長会・

委員会からの声!!

学習する中から出た「おすすめポイント」「おすすめの利用方法」を紹介します!!
（今回も報告書からたくさんの声を頂きました。ありがとうございました）

毎月、「商品の学びあい活動」として商品学習をおこなっています。
学習する中から出た「おすすめポイント」「おすすめの利用方法」を紹介します!!

（今回も報告書からたくさんの声を頂きました。ありがとうございました）

毎月 学びあ 動」とし 商品学 をお な ます毎月 「商品 学びあ 活動」とし 商品学習をお な ます

委員長会･委員会で商品の学習をしました!!委員長会･委員会で商品の学習をしました!!

●思ったより臭みがなく飲みやすかった。
●国産大豆使用なのが安心。

（上記2つは多くの委員（長）会から声がありました）
●豆乳はどれも同じと思っていたが、分類があ
ることと大豆固形分の含量によって味も違っ
ていたのでビックリした。

（福山中コープ委員長会）
●ホットケーキを作るのに牛乳の代わりに豆乳
を使うと甘みが増し、しっとり、もっちり美
味しくなった。 （三次職域コープ委員会）

こんな料理、こんな食べ方
…おいしかったです!!

  今回は12月学習商品の

「　　　国産大豆の無調整豆乳」
からの紹介です!!

  今回は12月学習商品の

「　　　国産大豆の無調整豆乳」
からの紹介です!!

　　が （こんな使い方）
おすすめです!!

　　が （こんな使い方）
おすすめです!!

ここ

レンジで作る豆乳カップケーキ
（マグカップ2杯分）

①ボウルに卵、ホットケーキミックス、無調
整豆乳を加えてよく混ぜる。
②マグカップに①の生地をカップ半分くら
いまで流し入れたら、マシュマロを1個
ずつ埋め込むようにのせる。
③マグカップ1杯あたりレンジ（600Wh）で約
1分温め最後にココアを振り入れて完成。

（八本松コープ委員長会）

●ホットケーキミックス ……… 大さじ6
●無調整豆乳 …………………… 大さじ3
●卵 ……………………………… 1個
●マシュマロ …………………… 各1個
●ココア ………………………… 適量

材　

料

作
り
方

豆乳もち（4～5人分）

①鍋に片栗粉と砂糖を入れ、泡だて器でよ
くまぜ､豆乳を少しずつ加えてさらによ
くまぜる。木べらにかえてさらによくま
ぜ､火にかける。
②焦がさないように注意し、かきまぜなが
ら煮て火を通し、木べらが重く感じるほ
どにぼってりしてきたら､バニラエッセン
スを加えまぜる。
③冷めたら器に盛ってきな粉をたっぷりかけ
て完成。冷やして食べてもおいしいです。

（八本松西コープ委員会）

●豆乳 ………………………… 300㏄
●片栗粉 ……………………… 大さじ6
●砂糖 ………………………… 大さじ4強
●バニラエッセンス ………… 少々
●きな粉 ……………………… 適宜

材　

料

作
り
方

教えてください

●無調整豆乳で、マルサンアイの市販
品と生協の商品の違いは何？豆乳の
パッケージのイメージもよく似てい
るから間違えてしまいそう。

⇒ご意見ありがとうございます。
　国産原料品種指定がCO･OP商品となっ
ています。NB商品（マルサンアイ）は
海外産の大豆を使用しています。
　市場に出回っている豆乳のうち「国産大
豆」に限定したものは全体の6％程度に
限られています。
　デザインについては同様の声は今のとこ
ろあがっていませんが、日本生協連 商品
担当と共有化して今後の改善提案の参考
にさせていただきます。



紹介します委委委 員員員 会会会 かかか ららら ののの 声声声

１月コープ委員長会、コープ委員会から出された声１月コープ委員長会、コープ委員会から出された声

Ａ ご意見ありがとうございます。
買い物かごにつきましては、月1回業者に依頼し、洗浄交換を実施しています。買い物かごにつきましては、月1回業者に依頼し、洗浄交換を実施しています。
また、消毒におきましては、開店前にアルコール消毒をおこなっています。
ただし、不特定多数の方がご利用されており、都度清掃は困難なため、セルフでご消毒できるよう、ただし、不特定多数の方がご利用されており、都度清掃は困難なため、セルフでご消毒できるよう、アル
コール消毒液を準備しておりますので、気になるようであれば、そちらをお使いください。

Ｑ 店舗の買い物かごは、定期的に洗ったり消毒したりしているのでしょうか？ 店舗の買い物かごは、定期的に洗ったり消毒したりしているのでしょうか？ 

Ａ

Ｑ リサイクルに牛乳パックやトレイを出そうとしたら配送の職員から生協のも
のだけにしてほしいと言われました。洗ったトレイを見てどこで購入したも
のか判断できない場合もあります。どうしたらいいですか？
生協以外の牛乳パックもダメなのですか？ この事を知っている人は周りに
いません。ダメならしっかり広報した方がいいのではないですか？ 

リサイクルに牛乳パックやトレイを出そうとしたら配送の職員から生協のも
のだけにしてほしいと言われました。洗ったトレイを見てどこで購入したも
のか判断できない場合もあります。どうしたらいいですか？
生協以外の牛乳パックもダメなのですか？ この事を知っている人は周りに
いません。ダメならしっかり広報した方がいいのではないですか？ 

こんな声もいただきました。こんな声もいただきました。

※頂いた声は、「事務局内」でも共有し、より「利用・参加」しやすくなるように取り組みます。

「CO･OP 国産大豆の無調整豆乳」素材そのままの優しい味で美味しかった。子どもも喜んで飲んだ。「CO･OP 国産大豆の無調整豆乳」素材そのままの優しい味で美味しかった。子どもも喜んで飲んだ。
身体にも良いと思いました。大豆を手軽に摂ることができるうれしい商品でした。

輸入大豆について。2017年に除草剤による汚
染された食品の残留基準が大きく緩和された
（特に麦類豆類）。私たちの知らない間に少
しずつ残留農薬を摂取していると思うと体へ
の影響が危惧される。

ご意見ありがとうございます。
基本的には、生協で購入いただいたものでなくても回収できますが、中には回収できないものもあり基本的には、生協で購入いただいたものでなくても回収できますが、中には回収できないものもあり
ます。配送時の資源回収については、以下のとおりとなっています。
【資源の出し方】
〇紙パック
牛乳やジュースの入った紙パックを洗って乾かし、開いた状態でご提出ください。
注ぎ口が付いている場合はキャップを切ってご提出ください。
※出せないもの：お酒や油のパック、開かれていないもの。
〇発泡トレイ
つまようじがささるもの（色柄つきのものもOK）を回収しています。
※回収できないもの：カップ麺、納豆、しめじの容器など接着剤がついているもの。
〇たまごパック
素材が違うものがあるため、生協で取り扱っているトレイ以外の回収はおこなっていません。
〇商品の入ったビニール袋(配送のみ)
配送時にお届けする注文書やカタログが入っているビニール袋の回収は可能です。シールをはがし配送時にお届けする注文書やカタログが入っているビニール袋の回収は可能です。シールをはがし
てご提出ください。それ以外のビニール袋の回収は行っていません。
〇カタログ類　共同購入、個別配送のみで回収
配送時にお届けする「商品案内などのカタログ類」は回収しています。

※店頭での資源回収についても、生協のホームページで紹介をしておりますが、組合員の皆さんへ正※店頭での資源回収についても、生協のホームページで紹介をしておりますが、組合員の皆さんへ正
しい情報が届くように職員の認識についても改めて共有して参ります。



大竹市・廿日市市
佐伯区
西区
中区
南区
東区・府中町
安芸区･海田町･坂町･熊野町
安佐南区
安佐北区
安芸高田市･三次市･庄原市
東広島市
呉市・江田島市
三原市･世羅町･尾道市
福山市・府中市
保育

総　計

70.0
95.5
62.5
23.0
32.0
96.5
22.0
20.5
1.0
7.0
36.0
114.0
3.0
54.5
0.0

637.5

6
2
6
2
3
4
1
2
2
0
2
12
0
6

48

地　　域 活動
時間

56
46
37
14
16
45
12
11
1
4
12
66
2
36
0

358

活動
日数

問合せ
件数

◆12月の活動状況

助
けあ

って

333333年年年

知って
  ほしい

碑めぐりガイドと一緒に、平和公園内や広島市内にある被爆
の実相を伝える碑を訪ねてみませんか？ヒロシマはあの日か
ら76年を迎えます。原爆の悲惨さを学び、碑に込められた思
いを聞くことで平和の大切さを改めて考える事ができます。
今年も下記の日程で定例の碑めぐりを開催いたします。歩き
やすい服装でご参加ください。

●本部　☎0829-50-0686
●呉　　☎0823-74-1215
●福山　☎084-945-5580

問合せ先

　新型コロナウイルス感染症とともにスタートした2020年度、助けあい活動と
して継続するべきか、一斉に自粛するべきか、悩みながら走り抜けた一年でし

た。コロナ禍でも「何か役に立てることがあればやってみ
たい」と活動登録してくださった方や活動を継続してくだ
さった方に助けられました。また、協力金でもたくさんの
ご支援をいただき、本当に組合員さんと生協職員の皆さん
に支えられていることも再確認できた一年でした。

70.0
95.5
62.5
23.0

6
2
6
2

活動
時間

56
46
37
14

活動
日数

問合せ
件数

碑に込められた思いを聞いてみませんか

春  夏
秋  冬

●参加費：無料　＊ガイドブックが必要です
　平和公園内1冊150円／公園外は各地域毎50円

< 2021年度 定例碑めぐりの日程 >

平和公園内・市内コース

定例碑めぐり
の様子

＊集合場所に碑めぐりガイドが立っています。 
＊時間はいずれ10:00～12:00もです。
　（10時には出発しますので時間に余裕をもってお集まりください）。
＊６月以降の日程についても随時ご案内をさせていただきます。

参加費
無料

日　　程 コ　ー　ス 集合場所 ご案内予定の碑や史跡等

４月６日（火）
平和記念公園内 原爆ドーム前

電停側
平和公園内の主要な
碑をご案内します５月４日（火）

2021年度 定例碑めぐりのご案内2021年度 定例碑めぐりのご案内2021年度 定例碑めぐりのご案内

くらしの助けあい活動くらしの助けあい活動
くらしの助けあいのこの一年くらしの助けあいのこの一年くらしの助けあいのこの一年


