
月 火 水 木 金
28 29 30 1 2

5 6 7 8 9

10：00～14：00 10：00～14：00
10：00～11：30

  お誕生日会

   午後閉所

12 13 14 15 16

10：00～14：00
10：00～11：00

看護師さんのお話し会

19 20 21 22 23
10:00～13:30

栄養士さん相談日
10：00～14：00

26 27 28 29 30

10：00～14：00
10:00～14:00

助産師相談日

10:00-11:00

ハロウィンイベント

  スポーツの日

  ●お休み●

10:00-11:00

 コーぷらざ

   5周年祭

『うさぎのおへや』 カレンダー

次回助産師相談日は11月24日（火）

【お問い合わせ】 受付時間：９:００～１４:００

電話番号：082-209-7430 携帯番号：090-8233-9478
ご相談予約ホームページ

※上記の携帯番号からお電話・SMSでご連絡させていただく

場合がございます 担当保健師：吉田

今月のふれあいあそび『どんぐりころころ♪』
ご利用対象年齢は、1歳のお誕生日月までとなります。ご注意ください。

身体測定をご希望される場合は や の日をご利用ください。

赤ちゃん広場について

日々の育児で悩まれていることなど常駐の保健師にご相談ください(o^―^o)

保健師による身体測定をご希望の方は「うさぎのおへや」をご利用ください。
・身長の伸びや体重の増え方が気になるな…

・離乳食について聞いてみたいな…

うさぎのおへや

ご利用対象者：未就学児（０歳～６歳）の保護者 お子様同伴可 妊婦※１

ご利用時間：10:0０～１4:0０ （お一人様30分程度）

・コーぷらざ新規ご利用の方は別途お時間をいただきます

・時間超過の場合、次回予約で対応させていただく場合がございます

・希望に応じて個室利用、お子様の見守りをお受けしています

ご利用料金：無料 ※年度登録料１００円/年・利用料１００円/回は必要です

ご予約方法：WEB・お電話・ご来所時

※１ 妊婦さんのご相談は毎月第４火曜日にお受けしています

助産師相談日

助産師相談日は毎月第４火曜日です。

おっぱいの悩みや卒乳（ミルク含め）の時期や方法などもご相談いただけます。

妊婦中の困りごとや産後生活への不安もご相談いただけます。

ご利用時間：１０:００～１４:００ （お一人様30分程度）
①１０：００～１１：３０ 通常開所中のご利用となります。

②１２：００～１４：００ 赤ちゃん広場でのご利用となります。

12時からは「赤ちゃん広場」のため、1歳以上のお子様をお連れの場合は

（きょうだい児を含む）①の時間内でご利用ください。

ご予約方法：ＷＥＢ・お電話・ご来所
ご予約者のみ身体測定を実施いたします。

準備物：母子手帳（授乳相談の場合、タオルが必要な場合がございます）

と の日の違いについて

予約 要 保健師相談：可 身体測定：可 成⾧曲線への記録・説明あり

予約不要 保健師相談：不可 身体測定：可 成⾧曲線への記録・説明なし

受付時間： 13：15 受付終了

＊状況により受付を終了する場合があります。


