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イレギュラー
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イレギュラー

イレギュラー

今月のイベント
★産後ママのリフレッシュ講座★

日時：3月3日（火）10：00～11：30 予約制6組

内容：育児中の体の使い方、産後ママの体について、正しい抱っこひもの使

い方と調整の仕方

対象：産後１カ月健診後～6カ月のお母さんとお子さん

★前髪カット講習会★

日時：3月9日(月) 9：30～11：00 10組 参加費500円／1組

持ち物：ハサミは各自持参してくださいね＾＾

美容師の方に前髪カットのコツを教えてもらい、カットしませんか。

★すくすく相談会★

日時：3月17日(火) 9:30～10:30 予約制：3/3より予約受付

内容：運動発達相談、心理発達相談、栄養相談

心配なこと、気になることをお気軽にご相談ください。

★お誕生日会★

日時：3月24日(火) 9：30～11：00 10組 参加費100円／1人

内容：足型をとってお誕生日カードを作成します。

※イベントはすべて、電話か来所での事前予約制です。

予約開始日以降、開所時間内にご連絡ください。ご予約はご本人様に限ります。

3月

支援ｾﾝﾀｰ予約フォーム


