
栄養士さんの

おはなし会

※臨時閉所となる場合があります。最新情報はこどもコーぷらざ西風新都HPやお電話でご確認ください。

【ご利用対象者】

おおむね3歳未満のお子様
【開所時間】

9：00～14：00 ご予約不要

【ご利用料金】

年度登録料100円/年・利用料100円/回

こどもコーぷらざ西風新都

住所：〒731-3168
広島市安佐南区伴南4-1-1フレスポ西風新都内

電話番号：082-209-7430 （受付時間9：00～14：00）
E-mail:Co-Plaza２@hiroshima.coop

◆２月３日(火)◆
【節分イベント】

対象：どなたでも 参加費：１００円（別途） 予約：要 定員：１２組

内容：オニの歌や手遊び、絵本を楽しんだ後、
みんなで豆まきをしてオニを退治しよう！！

仮装大歓迎です！みんなの可愛い姿を楽しみにしています！

顔はめパネルもあるので、しっかり写真も撮って帰ってね（＾＾）
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◆２月１２日(木)◆
・１０：３０～１１：３０【出張！大塚オープンスペースへ遊びに行こう♪】

対象：どなたでも 参加費：不要 予約：要 定員：８名

場所：大塚公民館 ３Ｆ 和室 持ち物：水分補給用のお茶かお水

内容：毎月１回、大塚公民館にて、地域の子育ての先輩がスタッフとして
運営されている「大塚オープンスペース」にみんなで遊びに行って

みませんか？

※当日は直接会場までお越しください。会場でお待ちしています（＾＾）

※その間、コーぷらざは閉所で、１２：００～赤ちゃん広場です。

天皇誕生日
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終日通常開所

節分イベント

広島市地域子育て相談機関「ふらっと」広島市公募型常設オープンスペース
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助産師さん相談日
１１時半まで通常開所

１１時半まで通常開所

１１時半まで通常開所

出張！
大塚オープンスペース

へ遊びに行こう♪

◆２月６日(金)◆
・１０：００～１１：３０ 【２月生まれさん お誕生日会🎂】
※１０:００～１０:３０の間でお越しください。
対象：２月お誕生日のお友達 参加費：１００円（別途） 予約：要

内容：２月生まれのお友達で集まってお祝いをしましょう🌸
お祝いの時間の中で足形を記念にとってプレゼントします🎁
お母さんやお父さんのお誕生日でも大歓迎です！

・１１：３０～【スタッフミーティングのため午後閉所】

「うさぎのおへや」 要予約

保健師へのご相談は、

通常開所中でお受けしています。

ご相談のない方は通常どおりの開所時間で

ご利用いただけます（＾＾）

「身体測定」 予約不要

保健師による測定をご希望の方は、

「うさぎのおへや」をご利用ください。

ご希望がない場合、保育士が測定・記録

させていただきます。

水曜日 10：45 ・ 13：15 受付終了

マザーズ

ハローワーク

相談会
終日通常開所

未就園児と保護者のためのつどいの広場です♪

暖かいお部屋でゆったりと過ごしましょう（＾＾）

今月は…絵本の読み聞かせや、ソフト積み木や

ままごとなどのおもちゃで自由に遊びます。

ぜひ、たくさん遊びにきてくださいね💛
大塚母親クラブ（大塚地域活動連絡協議会）

１１時半まで通常開所

①9：30～11：00（10：00までにご来所ください）
②12：00～13：30（12：30までにご来所ください）



子育てに関するご相談や情報交換をしていただける他

定期的にイベントも開催しています。

★ご利用対象者★
〇3歳未満のお子様とその保護者
〇未就園児さん（幼稚園や保育園に通われていないお子様）とその保護者

★ご利用いただけない方★
〇小学生以上のお子様（付き添いも不可）
〇保育園や幼稚園に通われている3歳以上のお子様
※長期休み期間中など、ご利用対象のお子様の付き添いとして、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　未就学児さんは一緒にご利用いただけます。

★開所日・開所時間★
月曜日～金曜日 ご予約不要

9:00～14：00　

※イベント日はこの限りではありません。
※土、日、祝日、お盆（8/13～8/15）、年末年始（12/29～1/3）を除く

★ご利用料金★
年度登録料100円/年　・　利用料100円/回 （現金のみ）

※イベント日は別途料金が発生する場合がございます。

★イベント予約・利用方法★
ご利用いただける組数を状況に応じて調整させていただいています。
イベントのご予約は来所時またはお電話にてお受けいたします。
電話番号：082-209-7430　（受付時間9：00～14：00）

★ご利用前のお願い★
〇室内での離乳食、おやつはご遠慮ください。（授乳、水分補給はＯＫです。）
〇ご利用の際には予約が必要な日かご確認ください。

相談予約二次元コード

★ご相談・オンライン視聴などのご予約はこちらからお願いいたします。

HPはこちらから

★警報発表時について★

〇佐伯区・安佐南区にAM7：00の時点で、大雨・大雪・暴風警報のいずれか
1つでも発表されている場合、終日閉所となります。
〇開所中に警報が発表された時点で閉所となります。

※オンライン参加OK（2名）◆２月２４日(火)◆
【栄養士さんのお話し会 「乳幼児期のこどものおやつ」 】

【午前】１０：００～１１：００（お話１０：００～） 通常開所中〔開所時間９：００～１１：３０〕

【午後】１２：３０～１３：３０（お話１３：００～） 赤ちゃん広場〔開所時間１２：００～１４：００〕

対象：どなたでも 参加費：なし 予約：不要

内容：乳幼児期は多くのエネルギーが必要ですが、１回の食事でたくさんの量を摂る事ができないため、
「第４の食事」「補食」と言われる栄養学的に意味のある「おやつ」が必要になってきます。

どんなものをどれくらい？？を栄養士の先生と一緒に考えてみましょう。

※個別相談もお受けしていますので普段の食事に関するお悩みもお気軽にどうぞ（＾＾）

講師：グリコ 管理栄養士 板野朋子先生

管理栄養士

板野 朋子先生

◆２月２５日(水)◆ ※通常開所中に開催されるイベントです。相談を希望の方はご予約ください。

【助産師さん相談日】 参加費：無料 予約：要 相談時間：お一人当たり約３０分

・１０：００～１１:３０ 通常開所

・１２:００～１４:００ 赤ちゃん広場
※詳細は別紙「うさぎのおへやカレンダー」をご覧ください（＾＾）

コーぷらざからのお知らせ
〇２/６(金)は、スタッフミーティングのため午後閉所です。
〇２/１１（水）・２/２３（月）は、祝日のためお休みです。
〇２/１２(木)は、出張イベントのため、午前中閉所、１２：００～赤ちゃん広場です。

◆２月２７日(金)◆
・１０：００～１２：３０【マザーズハローワーク広島による出張相談会】
対象：どなたでも 参加費：不要 相談時間：お１人２０分程度 予約：要

※相談には事前予約が必要ですが、終日通常開所ですのでいつも通りご利用いただけます。

内容：子育てしながら働けるかな？何から始めたら良いのかな？など仕事と家庭の両立に関するお悩み・不安が

少しでも解消できるようお手伝いします。仕事は少し先の話…でも構いません。
お母さん達の不安が少しでも解消できるように一緒に考えます（＾＾）お気軽にご相談ください。

【下記のとおり５枠の中からご都合の良い時間を選んでください】

①１０：００～１０：２０ ②１０：３０～１０：５０ ③１１：００～１１：２０ ④１１：３０～１１：５０ ⑤１２：００～１２：２０

講師：マザーズハローワーク広島 就職支援ナビゲーター

※マザーズハローワーク広島（広島市中区鉄砲町）は国の機関で利用は無料です。就職支援ナビゲーターは、

子育てをしながら仕事と家庭の両立を目指して就職を希望する方を支援しています。

助産師

平木 佳代子先生


