
栄養士さんの

おはなし会

※臨時閉所となる場合があります。最新情報はこどもコーぷらざ西風新都HPやお電話でご確認ください。
【ご利用対象者】

おおむね3歳未満のお子様
【開所時間】

9：00～14：00 ご予約不要

【ご利用料金】

年度登録料100円/年・利用料100円/回

こどもコーぷらざ西風新都

住所：〒731-3168
広島市安佐南区伴南4-1-1フレスポ西風新都内

電話番号：082-209-7430 （受付時間9：00～14：00）
E-mail:Co-Plaza２@hiroshima.coop HPはこちらから

終日通常開所

●お休み●

●お休み●

ミーティングの為

午後 閉所

お誕生日会

午前ご予約者のみ

●お休み●

●お休み●

●お休み●

12：00～

赤ちゃん広場

身体測定
終日通常開所

身体測定
終日通常開所

カレンダーのマーク表記について

…「うさぎのおへや」 …イベント日
要予約 要予約

…身体測定実施日 …「赤ちゃん広場」

１１時半まで通常開所

●お休み●

●お休み●

●お休み●

広島市公募型常設オープンスペース

◆８月１日(金)◆
・１０：３０～１１：３０ 【８月生まれさん お誕生日会🎂】
※１０:００～１０:３０の間でお越しください。

対象：８月お誕生日のお友達 参加費：１００円（別途） 予約：要

内容：８月生まれのお友達で集まってお祝いをしましょう🌸
お祝いの時間の中で足形を記念にとってプレゼントします🎁
お母さんやお父さんのお誕生日でも大歓迎です！

・１１：３０～【スタッフミーティングのため午後閉所】

12：00～

赤ちゃん広場

●お休み●

12：00～

赤ちゃん広場

１１時半まで通常開所

●お休み●

●お休み●
お盆休み

親子リトミック

山の日

助産師さん相談日

◆８月２１日(木)◆ ※９:３０～入室可。１０:００までにお越しください。
・１０：００～１１：００ 共立ひよこ保育園コラボ企画☆【親子リトミック】

対象：おおむね１歳半～２歳のお子様とその保護者 予約：要

参加費：１００円（別途） 定員：１０組 持参物：飲み物・動きやすい服装

講師：田邊 妙子先生・篠原 恵先生（共立ひよこ保育園）

１時間の中で、親子でのリズム遊びや、ふれあい遊び、

絵本の読み聞かせなど盛りだくさん❣

親子で一緒に触れ合いながら楽しいひと時を過ごしましょう♪

日々の子育てのちょっとした困りごとなどもご相談いただけます（＾＾）

８2025

風船であそぼう
終日ご予約者のみ

１１時半まで通常開所

12時から通常開所

「うさぎのおへや」 要予約

保健師へのご相談は、

通常開所中でお受けしています。

ご相談のない方は通常どおりの開所時間で

ご利用いただけます（＾＾）

「身体測定」 予約不要

保健師による測定をご希望の方は、

「うさぎのおへや」をご利用ください。

ご希望がない場合、保育士が測定・記録

させていただきます。



子育てに関するご相談や情報交換をしていただける他

定期的にイベントも開催しています。

★ご利用対象者★
〇3歳未満のお子様とその保護者
〇未就園児さん（幼稚園や保育園に通われていないお子様）とその保護者

★ご利用いただけない方★
〇小学生以上のお子様（付き添いも不可）
〇保育園や幼稚園に通われている3歳以上のお子様
※長期休み期間中など、ご利用対象のお子様の付き添いとして、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　未就学児さんは一緒にご利用いただけます。

★開所日・開所時間★
月曜日～金曜日 ご予約不要

9:00～14：00　

※イベント日はこの限りではありません。
※土、日、祝日、お盆（8/13～8/15）、年末年始（12/29～1/3）を除く

★ご利用料金★
年度登録料100円/年　・　利用料100円/回 （1家族につき）

※イベント日は別途料金が発生する場合がございます。

★イベント・「うさぎのおへや」・オンライン相談利用方法★
イベント…お電話・ご来所時
「うさぎのおへや」…WEB・お電話・ご来所時
オンライン視聴…WEB
電話番号：082-209-7430　（受付時間9：00～14：00）

★ご利用前のお願い★
〇発熱（37.5度以上）のある方、体調不良の方※同居家族を含むはご利用をお控えください。
〇水分補給におけるお水・お茶以外の飲食は施設外でお願いいたします。
〇退室される際は、必ずお子様と一緒にお願いいたします。

★警報発表時について★

〇佐伯区・安佐南区にAM7：00の時点で、大雨・大雪・暴風警報のいずれか
1つでも発表されている場合、終日閉所となります。
〇開所中に警報が発表された時点で閉所となります。

〇施設開・閉所については最新情報をホームページにてお知らせしています。

ご予約はこちらから

HPはこちらから

◆８月２８日(木)◆ ※９:００～入室可・イベント後もそのままご利用ください。
・１０：００～１１：００ 【栄養士さんのお話し会】

※終日通常開所ですが、１０：００～栄養士さんのお話しがあります。

テーマ：「熱中症予防と夏に注意したい貧血」

対象：どなたでも 参加費：無料 予約：不要 ※オンライン参加ＯＫ（要予約）

内容：夏の不調は夏バテ？熱中症？それとも貧血？

夏は汗と一緒に塩分だけでなく、鉄分も体外に流れやすくなるため、夏バテや熱中症と考えてしまいがちな

倦怠感や立ちくらみなどは、ひょっとしたら…鉄分不足による貧血の可能性があります。
今年の暑い夏を元気に乗り切るために熱中症予防、貧血の事について一緒に考えませんか？？

講師：江崎グリコ 管理栄養士・子ども心理カウンセラー 板野 朋子先生

管理栄養士

板野 朋子先生

◆８月２９日(金)◆ ※９：００～１２：００の間でご都合の良い時間にご来所ください

・９：００～１３：３０【風船であそぼう♪】
※終日ご予約者のみ・１３：３０閉所

対象：どなたでも 参加費：１００円（別途） 定員：２０組 予約：要

内容：小さい風船、大きな風船、跳ねる風船、割れない風船。いろいろな風船で
思い切り楽しんでみませんか？？

ビニール袋でオリジナル風船を作って飛ばせる工作もあります🎈🎈🎈

コーぷらざからのお知らせ

〇８月１３日（水）～１５日（金）はお盆休みです。

〇サンダルの季節になってきましたが、コーぷらざでは、ハイハイ時期の赤ちゃんも多くご利用されるため、

保護者の方には必ず靴下の着用をお願いしております。ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。

〇いつも以上にこまめな水分補給を行い、安全に楽しく遊びましょうね（＾＾）

〇就園児さんはうれしい楽しい夏休みが始まりますね♪♪

ご兄弟の付き添いとして未就学児さんは一緒にご利用いただけますが、0.1.2歳さんの遊び場ですので、
遊びが大きくなりすぎないようにしっかりお約束をしてから、たくさん遊びにきてください！

保護者のみなさまも、子どもの側で、しっかり見守りながら一緒の時間を楽しんでください（＾＾）

◆８月２７日(水)◆ ※通常開所中に開催されるイベントです。相談を希望の方はご予約ください。

【助産師さん相談日】 参加費：無料 予約：要 相談時間：お一人当たり約３０分

・９:００～１１:３０ 通常開所

・１２:００～１４:００ 赤ちゃん広場
※詳細は別紙「うさぎのおへやカレンダー」をご覧ください（＾＾）


