
栄養士さんの

おはなし会

※臨時閉所となる場合があります。最新情報はこどもコーぷらざ西風新都HPやお電話でご確認ください。
【ご利用対象者】

おおむね3歳未満のお子様
【開所時間】

9：00～14：00 ご予約不要

【ご利用料金】

年度登録料100円/年・利用料100円/回

こどもコーぷらざ西風新都

住所：〒731-3168
広島市安佐南区伴南4-1-1フレスポ西風新都内

電話番号：082-209-7430 （受付時間9：00～14：00）
E-mail:Co-Plaza２@hiroshima.coop

◆２月３日(月)◆
【節分イベント】※終日通常開所ですが①１１：３０～②１３:３０～の２回、節分の
イベントを行います。自由参加ですので普段どおり遊びに来てくださいね！

対象：どなたでも 予約：不要

内容：顔はめパネルを置いているので、ぜひ可愛い子オニの写真を撮って帰って
くださいね（＾＾）

１日２回、上記の時間にオニの歌や手遊び、絵本を楽しんだ後、みんなで

豆まきをしてオニを退治しよう！

仮装大歓迎です！みんなの可愛い姿を楽しみにしています！

終日通常開所

●お休み●

●お休み● ●お休み●

●お休み●

広島市公募型常設オープンスペース

ミーティングの為

午後 閉所

お誕生日会
午前ご予約者のみ

身体測定は ☆ マーク以外の日にお受けしています

受付表の測定欄に〇をつけてください。

計測される方は記録いたしますので、母子手帳を必ずお持ちください。

保健師・保育士へのご相談もお気軽にお声かけください。

身体測定について

波多間先生の

おしゃべり会
１1時から通常開所

◆２月７日(金)◆
・１０：００～１１：３０ 【２月生まれさん お誕生日会🎂】
※１０：００前の入室はできません。 １０：００～１０：３０の間でお越しください。

対象：２月お誕生日のお友達 参加費：１００円（別途） 予約：要

内容：２月生まれのお友達で集まってお祝いをしましょう🌸
お祝いの時間の中で足形を記念にとってプレゼントします🎁
お母さんやお父さんのお誕生日でも大歓迎です！

・１１：３０～【スタッフミーティングのため午後閉所】

終日ご予約者のみ

●お休み●●お休み●

●お休み● ●お休み●

●お休み●

振替休日

◆２月１３日(木)◆
・９:００～１３:３０【小麦粘土であそぼう】
①９:００～１０:３０ ②１２:００～１３:３０の２部制で行います
対象：どなたでも 参加費：１００円（別途） 予約：要 定員：各１０名

内容：身近にある小麦粉や油などをこねこねして、粘土を作ってみましょう！
色付けも身近にある、あんなものやこんなもの！

視覚・触覚・嗅覚などの五感も刺激され集中力を高める手助けも。

※小麦アレルギーの方は参加をお控えください

天皇誕生日

建国記念の日

●お休み●

小麦粘土で

あそぼう

終日通常開所

節分イベント

顔はめパネルも

あるよ



子育てに関するご相談や情報交換をしていただける他

定期的にイベントも開催しています。

★ご利用対象者★
〇3歳未満のお子様とその保護者
〇未就園児さん（幼稚園や保育園に通われていないお子様）とその保護者

★ご利用いただけない方★
〇小学生以上のお子様（付き添いも不可）
〇保育園や幼稚園に通われている3歳以上のお子様
※長期休み期間中など、ご利用対象のお子様の付き添いとして、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　未就学児さんは一緒にご利用いただけます。

★開所日・開所時間★
月曜日～金曜日 ご予約不要

9:00～14：00　

※イベント日はこの限りではありません。
※土、日、祝日、お盆（8/13～8/15）、年末年始（12/29～1/3）を除く

★ご利用料金★
年度登録料100円/年　・　利用料100円/回 （現金のみ）

※イベント日は別途料金が発生する場合がございます。

★イベント予約・利用方法★
ご利用いただける組数を状況に応じて調整させていただいています。
イベントのご予約は来所時またはお電話にてお受けいたします。
電話番号：082-209-7430　（受付時間9：00～14：00）

★ご利用前のお願い★
〇室内での離乳食、おやつはご遠慮ください。（授乳、水分補給はＯＫです。）
〇ご利用の際には予約が必要な日かご確認ください。

相談予約二次元コード

★ご相談・オンライン視聴などのご予約はこちらからお願いいたします。

HPはこちらから

★警報発表時について★

〇佐伯区・安佐南区にAM7：00の時点で、大雨・大雪・暴風警報のいずれか
1つでも発表されている場合、終日閉所となります。
〇開所中に警報が発表された時点で閉所となります。

※オンライン参加OK◆２月１８日(火)◆
・９:３０～１０:３０ 【波多間先生のおしゃべり会】
テーマ：「怒りのコントロール法」
対象：どなたでも 参加費：１００円（別途） 予約：要 定員：８組

内容：家事、育児に仕事にそれに伴う人間関係。忙しい現代人にとってはストレスはつきもの。

ストレスから引きおこる「怒り」は自分を守る防御反応のひとつですが、過剰な怒りは心身ともに影響を

及ぼしてしまいますね。自分が何に怒りを感じやすいのかを知り、「怒り」に対するコントロール法を

一緒に考えてみませんか？

講師：㈱bloom CFP・キャリアコンサルタント 波多間 純子先生

波多間 純子先生

CFP・キャリアコンサルタント ㈱bloom代表
難しいお金の話も楽しく、分かりやすく教えてくれます！

広島ホームテレビ ピタニュー 「こじマネー」

レギュラー出演中！

◆２月２７日(木)◆
・１０：００～１１：００ 【栄養士さんのお話し会】

※終日通常開所ですが、１０：００～栄養士さんのお話しがあります。

テーマ：「乳幼児期のこどものおやつ」

対象：どなたでも 参加費：なし 予約：要

内容：乳幼児期は多くのエネルギーが必要ですが、一回の食事でたくさんの量を摂ることができないため、

「第４の食事」「補食」と言われる栄養学的に意味のある「おやつ」が必要になってきます。

どんなものをどれくらい？を栄養士の先生と一緒に考えてみましょう。

個別相談も行っていますので日頃の疑問やお悩みもお気軽にどうぞ（＾＾）/
講師：江崎グリコ 管理栄養士 板野 朋子先生

※オンライン参加OK

お知らせ

〇２/１１（火）建国記念日でお休みです。
〇２/２４（月）天皇誕生日振替休日のためお休みです。

板野 朋子先生

江崎グリコ株式会社 管理栄養士

子育てアドバイザーの資格を持つ

優しく話しやすい先生です（＾＾）

絵本の読み聞かせについて

現在、毎日１３:４５～、ふれあい遊び、お歌や手遊びと一緒に、
親子で一緒に楽しめる絵本の読み聞かせの時間を設けています。

先日実施させていただいたアンケートからも、ご要望をたくさん

いただいたので、その声にお応えして！！

２月３日（月）～①１１:４５～ ②１３:４５～の１日２回実施させて
いただこうと思います（＾＾）♪

また、絵本を一緒に読んでくださるお母さんも募集しています！

大塚公民館まつり出展について

３/９（日）に開催される大塚公民館まつりに、今年は
コーぷらざも出展いたします！

日時：３/９（日）１０：００～１５：００
【①１０:００～１２：００ ②１３:００～１５：００】（２部制）

対象：乳幼児（０歳～就学前）

参加費：無料

内容：吉田保健師への相談ブースや、お野菜スタンプ

を楽しめる空間を作ってお待ちしています♪

ご家族みんなで遊びに来てくださいね！！


