
栄養士さんの

おはなし会

※臨時閉所となる場合があります。最新情報はこどもコーぷらざ西風新都HPやお電話でご確認ください。
【ご利用対象者】

おおむね3歳未満のお子様
【開所時間】

9：00～14：00 ご予約不要

【ご利用料金】

年度登録料100円/年・利用料100円/回

こどもコーぷらざ西風新都

住所：〒731-3168
広島市安佐南区伴南4-1-1フレスポ西風新都内

電話番号：082-209-7430 （受付時間9：00～14：00）
E-mail:Co-Plaza２@hiroshima.coop

◆１月１０日(金)◆
・９:００～１３:３０ 【親子工作「雪だるまをつくろう」】
※終日ご予約者のみのご利用です。９:００～１２:００のご都合の良い時間に
お越しください。１３:３０閉所です。
対象：どなたでも 参加費：１００円（別途） 予約：要 定員：２０名

内容：紙皿に、きれいなセロハンなどで装飾して、

かわいい雪だるまを作ってみましょう☃

※汚れてもＯＫな洋服できてね！お母さんもね（＾＾）

終日通常開所
●お休み●

●お休み● ●お休み●

●お休み●

広島市公募型常設オープンスペース

ミーティングの為

午後 閉所

お誕生日会
午前ご予約者のみ

身体測定は ☆ マーク以外の日にお受けしています

受付表の測定欄に〇をつけてください。

計測される方は記録いたしますので、母子手帳を必ずお持ちください。

保健師・保育士へのご相談もお気軽にお声かけください。

身体測定について

吉田先生と

ストレッチ

親子工作

１2時から通常開所

◆１月１７日(金)◆
・１０：００～１１：３０ 【１月生まれさん お誕生日会🎂】
※１０：００前の入室はできません。 １０：００～１０：３０の間でお越しください。

対象：１月お誕生日のお友達 参加費：１００円（別途） 予約：要

内容：１月生まれのお友達で集まってお祝いをしましょう🌸
お祝いの時間の中で足形を記念にとってプレゼントします🎁
お母さんやお父さんのお誕生日でも大歓迎です！

・１１：３０～【スタッフミーティングのため午後閉所】

※オンライン参加OK

終日ご予約者のみ

年末年始のお休み（12/29～1/3）

●お休み●

●お休み●

あけましておめでとうございます

●お休み● ●お休み●

●お休み●

成人の日

2025年も皆様にとって

幸多き年となりますように！

ことしもどうぞ

よろしくお願いいたします！

◆１月２３日(木)◆
・１０：００～１１：００ 【栄養士さんのお話し会

「１～３歳の元気でつよいカラダづくり」 】

※終日通常開所ですが、１０：００～栄養士さんのお話しがあります。

対象：どなたでも 参加費：なし 予約：不要

内容：１～３歳頃の幼児期はとっても大切な免疫発達期。
たくさんの人と接する機会が増える１歳頃からは、子どもの体調管理に

ついて特に注意が必要であると思われます。一緒に考えてみませんか？

※個別相談もお受けしています。普段の気になる事も質問してみましょう！

講師：グリコ 管理栄養士 板野朋子先生



子育てに関するご相談や情報交換をしていただける他

定期的にイベントも開催しています。

★ご利用対象者★
〇3歳未満のお子様とその保護者
〇未就園児さん（幼稚園や保育園に通われていないお子様）とその保護者

★ご利用いただけない方★
〇小学生以上のお子様（付き添いも不可）
〇保育園や幼稚園に通われている3歳以上のお子様
※長期休み期間中など、ご利用対象のお子様の付き添いとして、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　未就学児さんは一緒にご利用いただけます。

★開所日・開所時間★
月曜日～金曜日 ご予約不要

9:00～14：00　

※イベント日はこの限りではありません。
※土、日、祝日、お盆（8/13～8/15）、年末年始（12/29～1/3）を除く

★ご利用料金★
年度登録料100円/年　・　利用料100円/回 （現金のみ）

※イベント日は別途料金が発生する場合がございます。

★イベント予約・利用方法★
ご利用いただける組数を状況に応じて調整させていただいています。
イベントのご予約は来所時またはお電話にてお受けいたします。
電話番号：082-209-7430　（受付時間9：00～14：00）

★ご利用前のお願い★
〇室内での離乳食、おやつはご遠慮ください。（授乳、水分補給はＯＫです。）
〇ご利用の際には予約が必要な日かご確認ください。

相談予約二次元コード

★ご相談・オンライン視聴などのご予約はこちらからお願いいたします。

HPはこちらから

★警報発表時について★

〇佐伯区・安佐南区にAM7：00の時点で、大雨・大雪・暴風警報のいずれか
1つでも発表されている場合、終日閉所となります。
〇開所中に警報が発表された時点で閉所となります。

◆１月２８日(火)◆
・１０:００～１１:００【吉田先生とストレッチをしよう！】✿コーぷらざの保健師、吉田先生が講師です♪
⚠対象⚠産後1カ月、帝王切開の場合は産後３か月を経過し、産後の健診で

日常生活の許可がおりている方

予約：要 定員：各１０組 持ってきてもらうもの：バスタオル１枚 ※動きやすい服装で来てね

内容：「抱っこ紐で肩が凝るなあ」「吐き気や頭痛がする」「出産前はこんな事なかったのに…」
こんなお悩みはありませんか？産後は、授乳や赤ちゃんの抱っこなどで慣れない姿勢が続き、

腰痛・肩こりを発症・悪化させる方もいらっしゃいます。仕方のないこと…と諦める前に、
産後に起こる腰痛・肩こりの原因と対策を一緒に学んでみませんか？

みんなでワイワイ楽しくストレッチをして、心も体もリフレッシュしましょう(^^)/☆

どうかな？と迷う時はお気軽にご相談ください（＾＾）

おもちゃと絵本 寄付のお願い
こどもコーぷらざで使うおもちゃや絵本の寄付を募っています！

使わなくなったおもちゃや読まなくなった絵本をお譲りいただけませんか？？
とってもうれしいもの ご遠慮いただきたいもの

〇木のおもちゃ

〇汚れや痛みの少ないもの

〇0.1.2歳対象の玩具
〇0.1.2歳対象の絵本 など

〇破損しているもの

〇ぬいぐるみ

〇児童対象のもの

〇電子ゲーム機 など

コーぷらざでは、「誰かにまた使ってほしい」と思ってくださる方々から、サイズアウトしたお洋服やベビーグッズなどを

お預かりし、荷物置きの棚の横に“ご自由にどうぞ”のリユースコーナーを設けて置いています。

サイズを確認してお子様に使っていただけるお品でしたらどうぞご自由にお持ち帰りください（＾＾）

持ってきてくださる方も、また使ってくださる方も大歓迎です♡

※破れているお洋服や、破損した玩具、汚れのひどい物はご遠慮ください

コーぷらざのリユースコーナー

お知らせ

〇年始は1/3まで。土日をはさみ、1/6（月）
からスタートです！

〇1/13（月）は成人の日でお休みです。
〇感染症流行の季節です。換気や消毒を

しっかり行ってまいります。

お子様の体調に留意され、変調がありましたら

ご利用をお控えください。

一緒にイベントをしてくださる方大募集

先日実施させていただいたアンケートの項目の中に、

パパ、ママの趣味や特技を活かして一緒にイベントをしてみたいですか？

という項目があり,そこに、10名の方が参加希望と提出してくださいました。
ありがとうございます。とても嬉しく思っています！

早速ですが、来年度に向けて私たちと一緒にイベントをしてみたい方を

募集いたします（＾＾）/
直接声をかけていただいても、メールをおくってくださってもOKです！
楽しみにお待ちしていますね（＾＾）♡


