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　＊12月27日から令和7年1月4日まではお正月休みとさせていただきます。

クリスマス
クッキング
10：00～
13：30

イレギュラー3組

★プレパパプレママ教室★

日時：12月1日(日) 12：00～13：00 ４組 予約開始：11月10日(日)～

内容：赤ちゃんの沐浴の仕方・赤ちゃんを迎える準備について

★いきいき子育て講座★
日時：12月5日(木) 13：00～14：00 10組 予約開始：11月14日(木)～

内容：小児科医によるかかりやすい病気の対応やホームケアのお話

★離乳食スタート講座★

日時：12月9日(月)10：00～11：00 8組 予約開始：11月18日(月)～

内容：管理栄養士による講義とデモンストレーション

概ね生後4～6か月児とその保護者

★12月生まれのお誕生日会★

日時：12月11日(水）9：30～11：00 ８組 参加費100円/1人

足型をとってお誕生日カードを作成します。

★クリスマスクッキング★

日時：12月16日(月)10：00～13：30 5組 参加費500円/1家族

内容：一緒にカップ寿司を作ろう♪

★離乳食お悩み相談会★

日時：12月17日(火)10：00～11：00 6組 予約開始：11月26日(火)～

内容：離乳食について管理栄養士・保健師との
グループ相談

12月

支援ｾﾝﾀｰ予約フォーム


