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今月のイベント

日時：11月5日(火) 10：00～11：00 ８組

内容：管理栄養士による講義・デモストレーション、相談

離乳食中期～後期の児とその保護者 概ね7～12ヶ月

日時：11月7日(木) 10：00～11：00 5組

講師：美姿勢ヨガインストラクター 岡田 由里佳

ママの凝り固まった体がほぐれスッキリ！

体が硬くても大丈夫♪育児中でも無理なく「美しい姿勢」をキープ

★波多間先生によるトークカフェ★

日時：11月19日（火）10：00～11：00 ８組

内容：「怒りのコントロール」

忙しい毎日の中でついイライラ、つい怒って後悔・・・。自分の怒りのタイプを

知って、上手に怒りをコントロールしよう。

日時:11月20日 (水) 13：00～14：00 ９組

内容：歯科衛生士による歯に関するお話、少人数グループでの相談

対象：未就園児とその保護者 予約開始日:11月5日（火）

★ ★

日時：11月28日(木）9：30～11：00 ８組 参加費100円/1人

足型をとってお誕生日カードを作成します。

11月

★親子で遊ぼうin龍王！【運動編】★

日時:11月24日（日）10：00～13：00 場所：龍王小学校体育館

内容：風船遊び、⿁ごっこ等色々な遊び あし･靴相談、発育発達相談

対象：未就学児とその保護者

主催：龍王住民自治協議会・こどもコーぷらざひがしひろしま

11月18日（月）までに右記2次元コードから申し込みを！

※イベントはすべて、電話か来所での事前予約制です。

予約開始日以降、開所時間内にご連絡ください。ご予約は

ご本人様に限ります

支援ｾﾝﾀｰ予約フォーム


