
★トークカフェ★
日時：7月16日（火）10：00～11：00
テーマ「キャリアプラン講座」

自分の“強み”や“得意なこと”は働き続けるうえでの武器。転職の際持ち

運べる能力です。自分を深く理解することで可能性が広がります。

一緒に「私のトリセツ」作りませんか？

★7月生まれのお誕生日会★　　定員8人　参加費1人１００円

　　日時：7/17（水）9：30～11：00
　　足型をとってプレゼントします。

★離乳食教室スタート講座★

　日時：7/18日(木)10：00～11：00　　　予約開始　7/2(火)～　　予約制8組

　内容： 管理栄養士による講義とデモンストレーション

  対象：離乳食直前、初期（概ね生後４か月～６か月まで）の児とその保護者

★プレパパ・プレママ教室★　　　　　　

　　日時：７/28(日)　12：00～13：00　　予約開始　7/7(日)～　予約制4組

　　赤ちゃんの沐浴の仕方・衣類やおむつ交換・　出産準備　について

　　対象 ：妊娠6-8か月頃の妊婦さんとそのパートナー
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