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★お母さんありがとう★

日時5月7日（木）9:30～11：00 定員8人参加費 100円
締め切り4月30日(火)
お子さんの足型をとってタペストリーお母さんにプレゼントをしよう！

★離乳食ステップアップ講座★

日時：5月14日(火) 10：00～11：00 予約開始 5/2(（火）～
予約制8組
内容：管理栄養士による講義・デモストレーション、相談

対象：離乳食中期～後期の児とその保護者（概ね７～12か月児）

★5月生まれのお誕生日会★ 定員8名 参加費100円/1人
日時：5月23日(木) 9：30～11：00
足型をとってプレゼントします。

★プレパパ・プレママ教室★

日時：5月26日(日) 12：00～13：00
予約開始 5/７(火)～ 予約制4組
赤ちゃんの沐浴の仕方・衣類やおむつ交換・出産準備について

対象：妊娠6-8か月頃の妊婦さんとそのパートナー

★トークカフェ★

日時：5月28日（火）10：00～11：00
テーマ「今から備えよう2025 年金改正」
国民年金の加入期間が65歳までに、パートの壁の対象が拡大など改
正にどこまで対応するべき？備えて安心今できる老後の対策！


