
つどい

【
く

す

っ

と
笑

う

報

告
】

★
（
掃
除
を
し
て
い

て
）
「
早
く
で
き
る
ん

じ
ゃ
ね
ぇ
」
と
褒
め
て

も
ら
っ
た
が
、
や
り
残

し
が
あ
っ
た
ら
い
け
な

い
な
.
.
.

。

★
依
頼
者
さ
ん
が
ア
ッ

プ
ル
パ
イ
を
焼
い
て
く

だ
さ
っ
た
。
作
り
方
を

教
え
て
ほ
し
い
と
言
っ

た
ら
、
「
こ
こ
ま
で
に

は

年
か
か
る
か
ら
無

理
」
と
。

ナ
ル
ホ
ド
（
笑
）

【
子

育

て

支

援
】

★
乳
児
の
成
長
す
る
姿
を

見
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し

い
で
す
。

★
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
四
男

く
ん
が
年
長
さ
ん
に
。
長

く
通
わ
せ
て
い
た
だ
い
た

な
と
大
変
あ
り
が
た
く
思

い
ま
す
。
長
男
く
ん
に
は

背
を
追
い
越
さ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

【
活

動

す

る

こ

と

の
喜

び
】

★
役
に
立
て
て
い
る
実
感

が
し
て
、
や
り
が
い
が
あ

り
楽
し
い
で
す
。

★
依
頼
者
さ
ん
に
優
し
く

接
し
て
い
た
だ
き
楽
し
く

活
動
し
て
い
ま
す
。

★
依
頼
者
さ
ん
は
素
晴
ら

し
い
人
間
性
の
方
で
私
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
た
だ
き

ま
す
。

★
こ
ち
ら
が
困
る
く
ら
い

お
礼
の
言
葉
を
も
ら
い
、

恐
縮
し
て
い
ま
す
。

★
１
年
ぶ
り
に
依
頼
者
さ

ん
に
お
会
い
し
た
が
、
覚

え
て
い
て
く
れ
て
、
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

くらしの助けあい ℡０８２９－５０－０６８６
呉：0823-74-1215 福山：084-945-5580

こんな時

【
時

に

は

困

っ

た

事

も
】

★
草
取
り
の
活
動
で
し
た
が
袋
詰

め
な
ど
で
意
外
と
時
間
が
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

★
と
て
も
き
れ
い
な
お
家
で
、
私
は

掃
除
し
た
の
か
し
て
な
い
の
か
分

か
ら
な
い
く
ら
い
な
の
で
す

が
・
・
・

★
話
相
手
の
活
動
で
お
話
が
延
び
、

帰
り
を
な
か
な
か
切
り
出
せ
な
く

て
困
り
ま
し
た
。
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10：00～16：00

（土日祝はお休み）

【
嬉

し

い

こ

と

ば
】

★
（
依
頼
者
さ
ん
に
）
「
助
け
あ
い

を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
！
」
と
言
い
ま

し
た
。

★
体
が
動
く
限
り
は
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
感
謝
！

活動者さん

の声

令

和

６

年

能

登

半

島

地

震

で

被

災

さ

れ

た

皆

様

へ

心

よ

り

お

見

舞

い

を

申

し

上

げ

ま

す
。

毎月活動者さんには
活動訪問記録を提出し
てもらっています。活動
の状況把握の為でもあ
りますが、それを読むこ
とで学びや気づき、元
気（時に涙も）をいただ
いています。ほんの一部
ですが、ご紹介します。

【
聴

く

こ

と

の

大

切

さ
】

★
依
頼
者
さ
ん
は
お
ひ
と
り
で
生

活
さ
れ
て
い
る
の
で
お
話
が
と
ま

り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
手
を
動
か

し
て
い
る
の
で
聞
く
だ
け
、
そ
れ

だ
け
で
も
嬉
し
い
の
で
し
ょ
う
。

★
行
く
た
び
に
心
に
た
ま
っ
た
こ

と
を
待
ち
構
え
て
い
た
よ
う
に
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ア
ド
バ
イ

ス
は
で
き
な
い
の
で
す
が
、
聴
く

こ
と
も
活
動
の
一
部
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。く

ら

し

の

助

け

あ

い

が

お

役

に

立

て

る

の

も

活

動

者

さ

ん

が

い

て

こ

そ
。

こ

ち

ら

こ

そ
、
感

謝

で

す
。

70

寒

中

お

見

舞

い

申

し

上

げ

ま

す
。

新

し

い

年

を

迎

え
、
人

の

動

き

も

随

分

活

気

を

取

り

戻

し

た

よ

う

に

感

じ

ま

す
。

く

ら

し

の

助

け

あ

い

は

昨

年

生

協

ひ

ろ

し

ま

の
『
特

定

団

体
』
＊

と

し

て

新

た

な

歩

み

を

始

め

ま

し

た
。
今

年

も

県

内

名

の

コ
ー
デ

ィ

ネ
ー
タ
ー
が

皆

様

の

お

困

り

事

に

し

っ

か

り

と

耳

を

傾

け
、
真

摯

に

向

き

合

っ

て

ま

い

り

ま

す
。

必

要

な

方

に

支

援

の

手

が

行

き

渡

る

温

か

い

社

会

に

な

る

こ

と

を

切

に

願

い

ま

す
。

本

年

も

皆

様

の

お

力

添

え
、
ど

う

ぞ

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す
。

コ
ー
デ

ィ

ネ
ー
タ
ー
一

同

21

＊
『
特
定
団
体
』
と
は

生
協
ひ
ろ
し
ま
で
行
わ
れ
る
他
の
組
合
員
活

動
と
は
異
な
る
独
自
の
運
営
規
約
に
沿
っ
て

活
動
す
る
こ
と
を
認
め
ら
れ
た
団
体
の
こ
と
。



　

2024.01-225

総計 409 370 1327 2471.0 229

福山市・府中市 27 28 96 141.0 23

保育 16 20 16 103.0

呉市・江田島市 64 41 159 287.5 37

三原市・世羅町・尾道市 4 3 4 5.0 3

安芸高田市・三次市・庄原市 0 0 0 0.0 3

東広島市 25 29 75 142.0 13

安佐南区 31 27 110 243.0 24

安佐北区 12 13 26 48.0 12

東区 20 21 116 228.5 9

安芸区・安芸郡 34 31 122 245.5 12

中区 26 20 70 109.5 12

南区 21 23 48 79.5 9

佐伯区 35 27 100 242.0 23

西区 44 40 182 273.0 29

依頼者数 活動者数 活動日数 活動時間 問合せ 件数

大竹市・廿日市市 50 47 203 323.5 20

本部対応時間

10:00～16:00
月～金（土日祝を除く)

Q：掃除の活動をしていて、依頼者さんに直接「換気扇の掃除も
お願いできないか？」と頼まれました。ぱっと見てできそうな気もす

るのですが、やってもよいでしょうか？

《コーディネーターより》
現活動と大きく内容が変わる活動を依頼された場合は、コーディ
ネーターが助けあい活動としてお受けできる内容であるか確認す
る必要がありますので、先にコーディネーターにご相談ください。

例えば、「換気扇の掃除を頼まれて部品を外したけれど戻せなく
なった」「古いエアコンを掃除しようとしてカバーが割れてしまった」
など、想定外のことが起きたことがあります。これはどうかな？と思っ
たら些細なことでもご相談ください。

コープ焼山:2月17日（土）10:00-13:00
コープ五日市北:３月１日（金）9:30-13:00
コープ安東：3月１日（金）9:30-12:00
コープ高陽：３月８日（金）10:00-13:00
くらしの助けあいの活動展示をします。ぜひお越しください。

つどいのお知らせ

家族がインフルエ
ンザにかかってし
まって・・・

気軽に集まっておしゃべりしませんか？コープ船越でくらしの助
けあいのつどいを開催します。依頼者さん、活動者さんだけでなく、
くらしの助けあいの活動に興味のある方ならどなたでもご参加い
ただけます。みんなで助けあい活動について話し合いましょう。

日 時：２月29日（木） 10：00～12：00
場 所：コープ船越 組合員集会室（２階）

参加申込：くらしの助けあい本部へお電話ください。

0829-50-0686
締 切 日：２月22日（木）

福山でも４月に活動者交流会を開催する予定です。
詳細決定しましたら、またお知らせいたします。

前回の『新コーディネーター特集』に続き、もうすっかりベテラ
ンの域、コーディネーター３年目の猪原さんをご紹介します。

久
々
に
自
宅
の
防
災
グ
ッ
ズ

を
点
検
し
て
み
ま
し
た
。
す
る

と
中
の
食
品
は
す
べ
て
賞
味
期

限
切
れ
。
し
か
も
２
年
も
過
ぎ

て
い
る
も
の
も
。
自
分
の
ず
ぼ

ら
さ
に
う
ん
ざ
り
し
て
口
か
ら

出
る
の
は
「
も
っ
た
い
な
い
」
の

言
葉
ば
か
り
。
で
も
、
ふ
と
思
い

ま
し
た
。
こ
れ
を
使
う
こ
と
が

な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
が
た

か
っ
た
の
だ
と
。
今
年
も
感
謝

の
心
を
忘
れ
ず
、
く
ら
し
の
助

け
あ
い
活
動
に
携
わ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
も
う
少
し

几
帳
面
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。

（
玲
）

編

集

後

記

▒▒▒▒▒ 9-12月活動人数と活動時間 ▒▒▒▒▒

くらしの助けあい ℡０８２９－５０－０６８６
呉事務所 ℡０８２３－７４－１２１５

福山事務所 ℡０８４－９４５－５５８０

周年祭のお知らせ

呉：0823-74-1215 福山：084-945-5580

こんな時は・・・

これも
やって
もらえる？

できる・・・
かなぁ・・？

新コーディネーター紹介

以前からコーディネーターさんとのつながりがあり、
話をよく聞かせてもらっていました。コーディネーター
がお一人引退すると聞き、私で少しでも力になればと
思い、お受けしました。今は地域にコーディネートに行
くことよりも、福山事務所でパソコン作業を中心に活
動させてもらっています。
少しでもお力になれればと思いますので、
お困りごとがあればいつでもご連絡ください。

猪原 尚美

担当地域：福山
おすすめ生協商品：冷凍パスタ
私というより主人のお気に入りです。
私が居なくても、自分で温めて食べて
くれます。

活動をお休みするときのこと

活動者さんに
連絡しますね

活動者さんも依頼者さんも

お困りごとはありませんか？

活動に行ったら依頼者さんがの体調が悪く、急遽活動がキャンセ
ルになったというケースが増えています。連絡することが難しい場
合もあるとは思いますが、コーディネーターへの早めの連絡を改め
てお願いいたします。
また、急な悪天候の場合、連絡がつかない
ままお休みになってしまうことも起こり得るか
もしれません。活動当日の朝に本部事務所
にお電話いただいても、時間外は対応がで
きません。大雨や大雪、公共交通機関の不
通などお休みせざるを得ない事情など含め、
お互いの安全を思い合える活動であること
にご理解とご協力をよろしくお願い致します。


