
 広島市公募型常設オープンスペース

【1歳のおへや】
日時：11月13日(月）　9：00～10:30　　（9：00～9：30の間でご来所ください）
対象：1歳さんとその保護者
※対象年齢以上のお子様はご利用いただけません

【0歳のおへや】
日時：11月13日(月）　12：00～13:30　　（12：00～12：30の間でご来所ください）
対象：0歳さんとその保護者
※対象年齢以上のお子様はご利用いただけません

【2歳のおへや】
日時：11月14日(火）　　9：00～10:30　　（9：00～9：30の間でご来所ください）
対象：2歳さんとその保護者
※対象年齢以上のお子様はご利用いただけません

【理学療法士さんによるストレッチ＆正しい抱っこ紐の付け方】
日時：11月16日(木）　　10：00～11：00　　（9：30～10：00の間でご来所ください）
対象：抱っこ紐を使用されている方ならどなたでも
定員：8組
参加費：100円(別途）

【親子工作「落ち葉アートを楽しもう」】
日時：11月22日(水） ①9：00～10：30（9：00～9：30の間でご来所ください）

②12：00～13：30（12：00～12：30の間でご来所ください）
対象：おおむね1歳以上～
定員：各10組
参加費：200円(別途）

【栄養士さんによるフォローアップミルクを使ったおやつ作り】
日時：11月28日(火）　　10：00～11：00　　（9：30～10：00にご来所ください）
対象：おおむね1歳前後～　　　　　　※オンライン参加OKです♪
定員：8組

こどもコーぷらざ西風新都 【ご利用対象者】 参加費：なし
住所：〒731-3168 おおむね3歳未満のお子様
広島市安佐南区伴南4丁目1-1フレスポ西風新都内 【ご利用料金】
電話番号：082-209-7430  （受付時間9：00～14：00） 年度登録料100円/年・利用料100円/回
E-mail：Co-Plaza2＠hiroshima.coop
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※臨時閉所となる場合があります。最新情報はこどもコーぷらざ西風新都HPやお電話でご確認ください

今月のイベント



【今月のイベント内容】

◆0歳のおへや◆　　11/13(月）　12：00～13：30
まだねんねの赤ちゃんだけど遊びに行ってもいいのかな？大丈夫！ここへ来るきっかけにしてみてください。
たくさんの0歳児さんを育てるお母さんと情報交換ができます。
ふれあい遊びをしたり、子育てや地域の事を一緒にお話ししませんか？はじめましての方、大歓迎です！ この施設は、対象のお子様とその保護者が気軽に集い、遊べる場所です。

子育てに関するご相談や情報交換をしていただける他、定期的にイベントも開催しています。

◆1歳のおへや◆　　11/13(月）　9：00～10：30
手遊びやふれあい遊びを取り入れながら、できるようになってきたたくさんの事を喜びましょう（＾＾） ★ご利用対象者★
どんな遊びをしている？どんな食事をしている？おっぱいはどうしてる？？など 〇3歳未満のお子様⇒3歳未満のお子様ならどなたでもご利用いただけます。
同じ1歳児さんを育てるお母さん同士で気軽に集い、お話しをしましょう。 〇未就園児さん⇒幼稚園や保育園に通われていないお子様

◆2歳のおへや◆　　11/14(火）　9：00～10：30 ★ご利用いただけない方★

自己主張もしっかりできるようになってくる2歳児さん。「やりたい！！」を楽しみながらサポートしてあげるには？ 〇小学生以上のお子様（付き添いも不可）
お母さん同士の情報交換や、子ども同士の関りも見られる時間を一緒に楽しみましょう（＾＾） 〇保育園や幼稚園に通われている3歳以上のお子様

※長期休み期間中など、ご利用対象のお子様の付き添いとして、

◆理学療法士さんによるストレッチ＆正しい抱っこ紐の使い方◆ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　未就学児さんは一緒にご利用いただけます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11/16(木）　10：00～11：00　参加費：別途100円
広島共立病院から理学療法士さんをお招きして、毎日子育てを頑張るお母さんにピッタリのストレッチを実践します。 ★開所日・開所時間★
その後、普段付けている抱っこ紐はどの位置で留めれば体への負担が楽になるのか等、気になるポイントを 月曜日～金曜日
分かりやすく楽しく教えてくださいます♪ ①9：00～11：15　　　②11：45～14：00
※ストレッチをするので動きやすい服装でお越しください。 ※土、日、祝日、お盆（8/13～8/15）、年末年始（12/29～1/3）を除く

◆親子工作「落ち葉アートを楽しもう」◆　　11/22(水）　午前・午後　　工作費：別途200円 ★ご利用料金★

秋の紅葉した色んな色の落ち葉や、木の実、木の枝などを使ってオリジナルアートを作りましょう。 年度登録料100円/年　・　利用料100円/回
お散歩などで収集を楽しんでいただき、工作当日、落ち葉20～30枚程度を目安に持ってきてください。 ※イベント日は別途料金が発生する場合がございます。
こちらでもご用意しておきますので、無理はされなくて大丈夫です（＾＾）
作品見本はコーぷらざに飾っておきますので参考にしてみてください。 ★予約・利用方法★

ご利用いただける組数を状況に応じて調整させていただいています。

◆栄養士さんによるフォローアップミルクを使ったおやつ作り◆ ご予約はお電話かメールでお受けいたします。

　11/28（火）　10：00～　参加費：なし 電話番号：082-209-7430　（受付時間9：00～14：00）
※オンライン参加できます！11/24（金）までにご連絡ください（先着２名様）
管理栄養士さんがフォローアップミルクを使った簡単おやつを紹介してくれます🍴 ※ご利用当日やイベント日はお電話でご確認ください。
ラッシーやクッキーなどの試食もあるのでお楽しみに（＾＾）
離乳食が完了食に近づいたお子さん、1歳前後から～を対象にしています。 ★ご利用前のお願い★

〇保護者の方にはマスクの着用をお願いしています。

〇入室時に検温、手指消毒をお願いしています。
◎11/3(金）は文化の日でお休みです。 〇室内での離乳食、おやつはご遠慮ください。（授乳、水分補給はＯＫです。）
◎11/6(月）の午後からミーティングのため閉所します。
◎11/23（木）勤労感謝の日でお休みです。
◎ベビーフード(瓶）のフタを集めています。お家に不要なものがあれば持ってきてください。 ★警報発表時について★
　引き続き、牛乳パックも集めていますので、お待ちしております。 〇佐伯区・安佐南区にAM7：00の時点で、大雨・洪水・暴風警報のいずれか1つでも発表されて

いる場合、終日閉所となります。
〇午前開所中に警報が発表された場合、午後は閉所になります。

利用予約二次元コード

✿お知らせ✿


