
総計 564 518 1908 3392.0

保育 0 0 0 0.0

福山市・府中市 40 43 179 231.5

三原市・世羅町・尾道市 8 6 21 38.0

呉市・江田島市 94 58 204 405.0

東広島市 34 39 107 202.0

安芸高田市・三次市・庄原市 1 1 1 1.0

安佐北区 8 9 15 23.0

安佐南区 46 43 175 378.5

安芸区・安芸郡 52 52 182 350.5

東区 32 32 171 335.0

南区 29 35 64 118.5

中区 30 29 78 110.5

西区 56 53 258 371.5

依頼者数 活動者数 活動日数 活動時間

佐伯区 61 46 188 407.5

大竹市・廿日市市 73 72 265 419.5

新しくコーディネーターになられた６名の組合員さんの紹介を裏面で特集しています。

ぜひご覧ください。
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くらしの助けあい

℡ 0829（50）0686

10：00～16：00

（土日祝はお休み）

▒▒ 2023年度前期（4-9月）活動人数と活動時間 ▒▒

くらしの助けあい 本部 ℡0829-50-0686
呉事務所℡0823-74-1215 福山事務所℡084-945-5580

自動車・バイクをご利用の活動者さんへ
半期ごとに見直されるガソリンの距離単価ですが、下期10月

からの変更はありません。

≪現行の単価≫

普通車（ガソリン）：20円

普 通 車（軽油） ：15円

軽 自 動 車 ：14円

バ イ ク ： 8円

＊車・バイクは 距離単価×往復距離数

（１円の単位まで、小数点以下は切り捨て）

年度末３月31日まで適用です。よろしくお願いします。

依頼者さんと活動者さんをつなぐ役割をするのがコーディネー

ター（CO)です。依頼者さんのご要望をしっかりと聞き、実際に

お宅に訪問して活動内容を確認したり（初回訪問）、活動者さん

と連絡を取り合って活動のサポートをします。おひとりおひとり

異なる困りごとに寄り添い、想いを大切にしている活動だからこ

そ、各地域のコーディネーターが必ず担当し、つないでいます。

お知らせ

活動訪問記録を毎月郵送で提

出するのは手間がかかります。配

送で提出できませんか？

活動があると月末に活動者さ

んには「活動訪問記録」を提出し

てもらっています。担当コーディ

ネーターが読んで活動の状況を把

握し、活動者さんと依頼者さんを

サポートするために活用していま

す。

個人情報も書かれた大切な書類

です。個人情報管理の為と職員さ

んの商品配送時に負担をかけない

為にも郵送での提出をお願いして

います。

現在、紙面での報告だけでなく、

スマートフォン等を活用した活動

報告が可能か、検討しはじめてい

ます。

皆さんが安心して活動できる助

けあい活動になるように、必要に

応じてその仕組みを見直すことは

大切だと思います。皆さんのご意

見を聞きながら一緒に考えていき

たいと思います。

『活動支援協力金』

応援ありがとうございます
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質問

コーナー

お風呂掃除をお願い

したいのですが...

〇〇町でお風呂掃

除のご依頼がある

のですが... 〇〇町なら大丈夫で

すが、どの程度の掃

除でしょうか？

初回訪問で確認したのですが、依頼者

さんのところにある洗剤で普段されてい

るように掃除してくだされば大丈夫です

活動者さんがおられました。一

度活動させていただきますね。

初回は私も同行します

よかったです

ありがとう
CO 活動者依頼者

みんな

生協組合員

コーディネーターのこと

それなら

やってみます

（依頼の相談）
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12月１日（金）コープ東広島で周年祭が開催されます。

コープ東広島は2009年にオープンし今年で14年目。

10月６日(金）にリニューアルオープンした店舗でくらし

の助けあいもパネル展示などさせてもらう予定です。

お買い物の際にはぜひお立ち寄りください。

編

集

後

記

周年祭のお知らせ

くらしの助けあい 本部 ℡0829-50-0686
呉事務所℡0823-74-1215 福山事務所℡084-945-5580

新コーディネーター紹介

や
っ
と
秋
の
訪
れ
で
す
。
こ
の
夏
、

猛
暑
の
中
活
動
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、

本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。
▼
日
々

い
た
だ
く
お
困
り
事
依
頼
に
、
私
達

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
も
、
時
に
は
「
無

事
ご
希
望
に
添
え
る
だ
ろ
う
か
？
」

「
今
回
は
く
ら
し
の
助
け
あ
い
で
は

難
し
い
か
も
？
」
と
思
い
悩
む
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
▼
そ
ん
な
時
、
活
動

者
さ
ん
か
ら
「
大
丈
夫
、
や
り
ま
す

よ
ー
」
と
前
向
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

救
わ
れ
た
り
、
励
ま
さ
れ
た
り
し
て
、

ど
ん
な
に
心
強
い
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

皆
様
に
支
え
ら
れ
助
け
ら
れ
て
活
動

が
成
り
立
っ
て
い
る
事
、
有
難
く
思

い
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

下
期
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

（
亜
）

つぶやき －活動訪問記録より―

くらしの助けあい 本部 0829-50-0686
呉事務所℡0823-74-1215 福山事務所℡084-945-5580

今年の猛暑は活動するのが大変

でしたが、何とか乗り切れ良かっ

たです。依頼者さんの体調も気に

かけて活動しました

☆活動訪問記録に「手元に領収書がたくさんあるので今回
は要りません」と書いてくださる活動者さん、実はそのお
知らせ大変助かっています。ありがとうございます。

2023年に入って、くらしの助けあいでは新たに６名の

コーディネーターが誕生しました。頼りがいのある生協大

好きな６名をご紹介します。
①名前／地域②コメント③おすすめ生協商品

①宗藤美和／福山

②組合員同士がお互いに助け合うというシステム

が素敵だなと思い、コーディネーターをさせてい

ただくことにしました。よろしくお願いします。

③淡塩さば三枚おろし：簡単に調理できて美味し

いです。

①徳永恭子／福山

②ひとりではできないことも少し力をお貸しする

ことでできることはたくさんあります。助けあい

活動に携われることを嬉しく思っています。微力

ではありますが、みんなが笑顔になれるような掛

橋役になれるよう努めていきます。

③若鶏もも肉一口カット：必要な量だけ使えて便

利

①寺田知代／東広島

②ブロック長として私が代表をしていた委員長会

に携わって下さっていた方が 長くコーディネー

ターをされていて、その方のお役に立てればと、

私にも何かお手伝い出来ればと思い参加させて頂

きました。

③セフターエナジー抗菌防臭：学習商品で使って

みて、他の洗濯洗剤を寄せ付けない驚く程の機能

に一目惚れ！

①樋口美智子／中区

②生協に出会って早36年。身体に良いものを提

供してくれる安心安全な生協さんに少しでも恩返

しをという思いでコーディネーターをさせて頂く

ことにしました。組合員同士の一期一会を楽しみ

にしています。

③島根県産・広島県産大豆を100％使った油揚

げ：お味噌汁には欠かせません！

①岡本満里子／西区

②毎日を楽しく生きることはなかなか難しいもの

です。それを少しでも近づけるように力添えが出

来ればと思います。そして力添えをする場を与え

ていただき元気をもらったことに感謝しています。

③大豆ドライパック３個セット：ちょっとあれば

助かる一品です。

①佐藤彩乃／本部

②普通の主婦の私にも出来る事があるかと思い申

し込みました。活動していく中で「私にもできる

ことはある！」と感じ、今はやりがいをもって活

動しています。一人でも多くの方のお困り事が解

決するように頑張っていきたいです！

③海老マヨ：美味しい！

活動の依頼ありがとうご

ざいます。生活の張り合

いになっています
依頼者さんはお一人暮らしな

のでいつも私の訪問を待ち望

んでくださっています。お話も

弾みます

煮物の味付けが

「口に合っていてお

いしい！」と言って

いただけて、嬉し

かったです

どうぞよろしくお願いいたします。

誰に相談したらいいか困って

いたとのことで、とても喜んで

いただきました


