
依頼者数 活動者数 活動日数 活動時間 問合せ 件数

佐伯区 122 111 473 938.0 55

大竹市・廿日市市 128 110 451 587.0 86

中区 46 42 143 212.5 24

西区 111 100 393 544.5 54

東区 53 52 291 662.5 26

南区 47 57 149 279.0 31

安佐南区 80 66 272 510.0 28

安芸区・安芸郡 84 74 379 674.5 33

安芸高田市・三次市・庄原市 1 1 3 2.5 8

安佐北区 15 20 32 48.5 41

呉市・江田島市 164 100 414 856.5 183

東広島市 45 50 127 227.0 33

福山市・府中市 82 83 364 487.0 57

三原市・世羅町・尾道市 10 10 14 19.5 8

総計 990 881 3508 6059.0 667

保育 2 5 3 10.0

他にもこんな活動がありました。

★お買い物 ★洗濯

★ゴミ出し

★絨毯の敷き替え

★ズボンの裾上げ

★赤ちゃんの見守り

★子どもさんの送迎

★薬を取りに行く

★生協の注文書記入

★代読 ★代筆

お困り事は人それぞれ
これはお願いできる？
と迷ったら、いつでも
ご相談ください

一人では心配な外出（買

物や通院など）も誰かと

一緒なら心強く楽しみに

思っていただけています。

位 外出同行 78件

第 223 号
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くらしの助けあい

℡ 0829（50）0686
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（土日祝はお休み）

▒▒▒▒▒▒ 2022年度活動人数と活動時間 ▒▒▒▒▒

くらしの助けあい ℡ 0829-50-0686
呉事務所℡0823-74-1215 福山事務所℡084-945-5580

2022年度のご報告
組合員同士で生活の困りごとを助け合う「くらしの助

けあい活動」。コロナ禍も３年目になった2022年度は

「お互いに 思い合って 助けあい」をテーマに、引き

続き感染症対策をしながら継続しました。活動日を楽し

みにしてくださる依頼者さんと活動者さんに元気をたく

さんいただきました。

こんな活動がありました

ランキング位 掃除・片付け 551件

位 調理 80件

位 草取り・庭の手入れ 16５件

位 見守り・高齢者話相手 79件

大切なお庭を気にされている

方は多く、すっきりしたと、

とても喜んでいただきました。

日常のお掃除から窓拭きや

網戸掃除などの大掃除まで、

いろんなご依頼があります。

依頼者さんのご自宅にある

掃除道具を使います。

よそのお宅での調理を遠慮さ

れる方は多いですが、とって

も喜んでいただける活動です。

依頼者さんと２人で一緒に作

られるケースもあります。

夏の間は危険な暑さが続く

ため、涼しくなるまでお待

ちいただくこともあります。

2022年度

総活動日数：3508日

総活動時間：6059時間

依頼者数：延べ990名

活動者数：延べ881名

活動者さんとの会話が楽し

みと言われる方が多いです。

見守りも兼ねた活動に、誰

かが訪ねる事で「助かる

よ」と安心されるご家族も。

活動中の感染予防対策にご協力お願いします。

・発熱がないことを確認し、同居家族や身近な人に感染者

がいる場合は活動を中止しましょう。

・会話や精算など対面する時はマスクをつけましょう。

＊熱中症が気になるときは、マスクを外し

水分補給など体調管理に気をつけましょう。

＊くらしの助けあいでは資格を必要とする専門的なことや身体

介助、車での移送はできません。また、活動できる方が見つか

らない場合もあります。



　

2023.7-223

依頼者さんの体調が戻るまでの活動ですが、「長く

お付き合いしたいです」と言っていただき、うれし

かったです。私にできることは少ないですが、少し

でも役に立てればうれしいです。

初めての活動、初めての庭掃除でしたが、とても楽し

く活動できました。きれいになっていく喜びを感じま

した。と同時に、庭掃除は足腰に痛みがある方には本

当に大変なことで、助けあい活動ってとても大切だ

なぁと実感＆体感しました。

一緒にやってみませんか？

県北はコーディネーターが不在になり、活動を続けるた

めに新たにコーディネーターを募集しています。他の地域

でも依頼者と活動者をつなぐコーディネーターの仲間を募

集しています。たくさんの人との出会いがあります。一緒

にやってみませんか？興味のある方はお電話ください。

本部事務所 0829-50-0686

くらしの助けあいにご協力、応援を頂きありがと

うございます。

コーディネーターを退任しこれからは活動者と

して関わっていきます。

活動内容を確認することを大切にしてそれぞれ

の人、それぞれの困りごと その数だけ経験をし、

良い出会いと感謝の気持ちを頂き学ばせて頂きま

した。

生協が目指している「支えあえる社会」になる

ためにくらしの助けあいも力を蓄えられたらと思

います。

ありがとうございました。

末石 陽子

編

集

後

記

周年祭に参加しました

くらしの助けあい ℡0829-50-0686
呉事務所℡0823-74-1215 福山事務所℡084-945-5580

県北の助けあい活動を支えてきたコーディネーター、落岩

さん（庄原市）、末石さん（三次市）、安東さん（安芸高田

市）がこの度そのお役を卒業されました。長きにわたり地域

のために尽力くださったこと、心より感謝いたします。これ

からは活動者として助けあい活動に携わってくださいます。

今後ともどうぞよろしくお願いします。

代表して末石さんからいただいたメッセージを紹介します。

2022年度活動支援協力金・収支のご報告 お疲れ様でした
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つぶやき －活動訪問記録より

くらしの助けあい 0829-50-0686
呉事務所℡0823-74-1215 福山事務所℡084-945-5580

≪活動支援協力金≫
助けあい活動の安定した継続のために「活動支援協力金」

を組合員の皆さんにお願いしています。

2022年度も口座振替をはじめ、注文書「1520」や郵便振

込、店舗募金箱や職員さんからのご支援などで総額

2,341,107円の活動支援協力金をいただきました。

また今年度も6月に口座振替登録を呼びかけたところ、新た

に約70名の方が登録してくださり、2014年からの累計で

1445名になりました。本当にありがとうございました。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

2023年度の口座振替の方は８月28日に自動振替となります。

商品の宅配を利用されている方はお届表に印字されます。

≪2022年度収支報告≫

収入 3,482,806円
内訳 活動支援協力金 2,341,107円

生協からの補助 1,141,699円

支出 3,482,806円
活動中の怪我などに対応するためのに加入する福祉活動保険

コーディネーターの活動費（事務所作業活動を含む）や交通

費、通信費、活動訪問記録や領収書、リーフレットなどの印

刷代、封筒などの事務用品代や切手代など

大切に使わせていただきました。

ありがとうございました。

７月７日（金）、コープ西風新都で周年祭がありました。

店舗の皆様のご協力でくらしの助けあいはパネル展示させて

いただき、「くらしの助けあい」活動を地域の

組合員さんにお知らせしました。ご参加くだ

さった皆様、ありがとうございました。
雨の予報で布団が干せませんでした。残念！

早めの報告書の送付に
ご協力ありがとうございます


