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毎週水曜日に行っていた読み聞かせは

毎日行うことにしました

午前は11：00から

午後は13：45から 行います

2月10日（金） 10：00～11：00

目の前の育児・家事で目一杯の毎日ですが、

少し先の自分に想いをはせてみましょう。

将来をイメージすることで今が輝きだします。

お気軽にご参加ください

オンラインでの

視聴もできます

" これからのわたしプランを立ててみよう”

オンライン視聴ご希望の方は・・・

※メールフォームからご予約ください ⇒
ご予約いただいた方に招待メールをお送りします

こちらから

10：00～2月16日(木)

離乳食や発育のことなど、おはなし会の前後に

個別相談を行います（9：30-終了まで）

”乳幼児期に不足しやすい栄養～鉄～”

オンラインでの

視聴・相談もできます

午後 13:00まで

※ご視聴は限定2名様 （利用料はいただきません）

2日前までにご予約ください

(１０分程度)身体測定

☆ コロナの感染状況により利用人数を制限しております

☆ イベント日は、イベント参加者のみご予約いただけます

（来所時、またはお電話でご予約ください）

※午前・午後とも実施

身体測定 2月13日(月)

2月27日（月）
身長・体重を測定します
※母子手帳をご持参ください
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2月1日（水）～3日（金）

歯のおはなし会

2月27日（月）

～3月3日（金）
13：00～14:002月22日（水）

歯がため、歯みがき、咀しゃく・・・

歯の気になることを歯科衛生士さんに聞いてみよう おだいりさま、おひなさまの

顔はめパネルをご用意しています

節分のお話を聞いて、

みんなで悪い鬼をやっつけよう！
２月２７日（午前）は

受付終了となりました

歯みがき指導あります （歯ブラシを持ってきてね）

歯医者さんおすすめの歯ブラシの販売も行います

保健師さんが

来られます（午前のみ）

栄養士さんの

おはなし会

1月26日に予定していた

”元気で強いカラダづくり”

を延期して開催します

10時～11時

身体測定 （顔はめパネルがあるよ♪）

あそびに来てね♪


