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問合せ先 本部 0829-50-0686（生協ひろしま 大野事務所内）

受付時間 10:00～16:00 月～金（土祝日を除く）

＊留守電対応になりましたら、メッセージをお願いします。

くらしの助けあい ニュース No.16

あなたと私の たすけ愛

新生児の見守り活動

３人体制でサポート

組合員同士で生活の困りごとを助け合うくらしの助けあい活動、産前産後

や子育て中の方からのお困り事の相談もあります。

「赤ちゃんが生まれて、上の子が赤ちゃん返りしてしまったので、夕方の

入浴の時間帯に毎日１時間サポートしてほしい」とご依頼がありました。夕

方忙しいのは活動者さんも同じ、夕方の活動を受けてくださる方はとても少

なくお断りのケースがほとんどです。１人の活動者さんだけで毎日のお手伝

いは難しく、できる曜日だけでまずはスタートしました。その後、コーディ

ネーターの声かけに３名の活動者さんが応えてくださり、１週間を通して夕

方の時間帯をサポートすることができています。

子育ての大変な時期はずっとは続きませんよね。そのひと時をたくさんの

人でサポートできてとても嬉しく感じています。

実際の活動の様子→

≪活動者さんの声≫

（依頼者さんが）お子様の人見知り

を気にされていたが、毎回笑顔で迎

えてくださり嬉しかったです。

少しでも役にたてるように

活動していきたいと思います。

活動者さんはいつでも募集しています！
助けあい活動は１時間800円＋交通費の有償の活動です。

様々な内容・時間帯のご依頼にお応えするにはたくさんの活動者が必要

です。「ちょっとだけしか活動できない」と思っても、そのちょっとの時

間を待っている方がおられます。活動にご興味のある方はぜひ活動者登録

をご検討ください！お待ちしております。


