
●お休み●●お休み●

●お休み●

おしゃべり会

栄養士さんの

おはなし会

●お休み● ●お休み●

●お休み●

●お休み●

●お休み● 身体測定

毎月のテーマに合わせて、簡単な手遊び、

読み聞かせなどを実施します

短い時間なのでお気軽にご参加くださいね

※午前11：00～、午後13：45～実施

1月13日（金） 10：00～11：00

言いたいことを言えずにだんまり。夫とはすぐけんか

になっちゃう。子どもに伝えるのは難しい！？

家族に上手に自分の気持ちが伝わるコツ

お気軽にご参加ください

オンラインでの

視聴もできます

" 「伝わる」 話し方 ・ 基本編 ”

オンライン視聴ご希望の方は・・・

※メールフォームからご予約ください ⇒
ご予約いただいた方に招待メールをお送りします

こちらから

10：00～1月26日(木)

離乳食や発育のことなど、おはなし会の前後に

個別相談を行います（9：30-終了まで）

”1～3歳の元気で強いカラダづくり”

オンラインでの

視聴・相談もできます

午後 13:00まで

※ご視聴は限定2名様 （利用料はいただきません）

2日前までにご予約ください

(１０分程度)

身体測定

☆ コロナの感染状況により利用人数を制限しております

☆ イベント日は、イベント参加者のみご予約いただけます

（来所時、またはお電話でご予約ください）

※午前・午後とも実施

身体測定 1月10日(火)

1月23日（月）
身長・体重を測定します
※母子手帳をご持参ください

●お休み● ●お休み●

●お休み● おはなし会

＆リトミック

●お休み●

おやこ工作

1月19日（木）おやこ工作
※午前・午後とも開催

たんぽでうさぎの

お顔をつくろう！

1月30日（月）

十二支のおはなし

リトミックをみんなで楽しもう♪

※参加費1００円

午前は10時（10：15開始）

午後は12時（12：15開始）

にお越しください

午後 13:00まで


