
お申し込み
お問い合わせは 0120-500-935生協ひろしま 組合員サービスセンター 【受付時間】

月～金 8 ： 30～21 ： 00
　土　 8 ： 30～19 ： 00
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「ひろしまGENKI体操」は、広島県民の健康増進を図り、
健康寿命を伸ばすこと（認知力アップ）を目的に、
広島大学と生協ひろしまが共同研究を進めています。
運動と認知トレーニングを組み合わせたご家庭でも気軽に
取り組めるトレーニング方法です。

老人クラブや地域の集まりでも♪デイサービスでも♪

※会場はお手配ください。 
※1時間～2時間のプログラムです。
※体験後、継続したい場合は、ご相談に応じます。 
※血圧によって受講できない場合があります。

ひろしま
ＧＥＮＫＩ体操

脳トレ
プログラム1 プログラム3

ダンス骨トレ
プログラム2

GEN
KI!!

GENKI!!

無料体験
グループ
募集中！！

●広島県内の各地域での様々な集まり、
　老人クラブなど10人以上のグループ
●おおむね60歳以上の方対象

対
　象

グーパー
体操

足の体操

ひろしまGENKI体操
YouTube
詳しくはこちら

骨を鍛えて

免疫力・認知力
アップ！

ひろしまGENKI体操
トレーナーが出張します！

●いろいろな事を教えてもらい勉強になります。
●GENKI体操は体調の確認と皆さんの
笑顔に会える楽しい場です。

●体操って楽しい～と心から感じた。
笑顔も自然に出る。 など

開催方法は、ひろしまＧＥＮＫＩ体操トレーナーが
毎週プログラムを考え開催しています！
参加費は、月に2,500円となっています。

その他、
広島県内１１会場で開催中

①広島県呉市音戸町波多見2-17-1
 　波多見コミュニティセンター
　 毎週水曜日 10時～11時半
　  ※2018年6月からスタートし、5年目の会場です。

②広島県呉市安浦町中央５-１-８
 　安浦まちづくりセンター三津口分館 大ホール
　 毎週金曜日 10時～11時半
　  ※2019年7月からスタートし、4年目の会場です。

開催中の会場
をご紹介

コッピーちゃんねる生協ひろしま
YouTube

広島県の魅力を
発信しています！
生産者・商品・

アウトドア施設

今回は、これまでに

取材した地域をご紹介

筋肉をゆるめる

からだのゆがみをとる

骨格を正しい形に矯正する

骨を強化する

身体本来の能力を活性化させる

５つのコンセプトで
作成されています。

ひろしまGENKI体操とは

免疫力アップ・認知力
アップ

のための体操です
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株式会社クリーンカルチャー
●水耕栽培青ネギ

オタフクソース株式会社
●お好み焼体験

株式会社ｖｅｇｉｔａ
●キャベツ

ホクト株式会社
●エリンギ・ぶなしめじ

備後漬物株式会社
●和風キムチ

安芸高田市

第2弾

第1弾

広島市

庄原市

第4弾

第3弾

三原市

福山市
第5弾

生協ひろしま コープ焼山
●店内見学＆買物

第6弾
呉市

株式会社丸松
●広島県産レモン果汁ストレート尾道市

第7弾

全農広島鶏卵株式会社 世羅GPセンター
●生協産直こめたまご

生協ひろしま 株式会社ハートランドひろしま
●水菜・とまと

生協ひろしま コープ西風新都
●店内見学＆買物

世羅町

第9弾

第8弾

北広島町

広島市他
第10弾

広島三次ワイナリー
●ワイン

神石高原 まる豊とまと生産出荷組合
●とまと

第11弾
三次市

神石高原町
第12弾

JA全農ひろしま パールライス工場
●生協米

大久野島毒ガス資料館
●平和学習

第13弾
東広島市

竹原市
第14弾

寺岡有機農場有限会社
●有機栽培人参世羅町

第15弾
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生産者見学、午後からグランピング施設でキャンプ飯

ちゃんねる登録を
お願いします。

まだ、まだ続く

　 をぜひご覧ください！

コッピー
ちゃんねる

52048N75 B
OCR-W（1月3回）共済


