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身体測定

●お休み●
身体測定

毎月のテーマに合わせて、簡単な手遊び、

読み聞かせなどを実施します

短い時間なのでお気軽にご参加くださいね

※午前11：00～、午後13：45～実施

ａｍ

ａｍ

☆ コロナの感染状況により利用人数を制限しております

☆ イベントの日はイベント参加者のみご利用いただけます

ご了承ください m（_ _）m

オンライン

視聴可

オンライン

視聴可

11月11日（金） 10：00～11：00

これまでの経験の中から「自分の強み」を発見しましょう

あなただけの「輝き」ポイントは必ずあるはず！

家計とはたらくを学ぶ

オンラインでの

視聴もできます

" 棚卸シートで自分の強みを知る”

ａｍ

身長・体重を測定します
※母子手帳をご持参ください※午前・午後とも実施

身体測定日・・・11月14日(月)

11月28日（月）

オンライン視聴ご希望の方は・・・

※メールフォームからご予約ください ⇒
ご予約いただいた方に招待メールをお送りします

こちらから

10：00～11月25日(金)

離乳食や発育のことなど、おはなし会の前後に

個別相談を行います（9：30-終了まで）

”食べていると栄養は摂れている？”

オンラインでの

視聴・相談もできます

午後 13:00まで ※参加費なし

※参加費なし

※ご視聴は限定2名様 （利用料はいただきません）

2日前までにご予約ください

(１０分程度)

●お休み●

●お休み●
栄養士さんの

おはなし会

赤ちゃんがきた①

「新しい出会い」

11月8・15・22・29日 【全4回】

毎週（火） 12：00～14:00

2022/5/7～

2022/9/8

生まれ

2～5か月児

親子対象

☆ 詳しくはＨＰをご覧ください

☆ メール、お電話でお問い合わせください

第1子出産後のママのための子育て講座です

親子の絆づくり、親同士の交流、乳児期の基礎知識など

10：00～11:0011月17日（木）

ともた先生への個別相談も行います ※参加費1００円

小児科医 ともたあや先生（共立病院より）による

アレルギーについてのおはなし

※午前は通常開所します

11月16日（水）

おやこ工作

※午前・午後とも開催

紙粘土や木の枝でハリネズミをつくろう！
※参加費 1００円

おやこ工作
赤ちゃんがきた②

「赤ちゃんのいる生活」

赤ちゃんがきた③

「赤ちゃんとの接し方」

赤ちゃんがきた④

「親になること」

こども健康講座

中止となりました（通常開所）
ご予約お待ちしております

中止となりました

（通常開所）

ご予約ください


