
　　　
オープンスペース利用予約　　　　　オンライン相談予約

☆子育て中の親子が気軽に集える！

☆親同士の交流、子育ての不安や悩みを相談できる!!

広島市安佐南区伴南4丁目1-1

フレスポ西風新都内

TEL：082-209-7430
E-mail：Co-Plaza2＠hiroshima.coop

ご 利 用 日 月曜日～金曜日

ご利用時間
① 9：00～11：15

②11：45～14：00

※祝日、盆（8/13～8/15)、年末年始(12/29～1/3）を除く

ご利用についてのお願い

＊ご利用日は予約制です。

① 9：00～11：15

②11：45～14：00
それぞれ10組

予約方法：電話・メール・下記QRコードをご利用ください。

＊コーぷらざ内での離乳食、保護者の方のお食事は
ご遠慮ください。（水分補給はOKです!)

＊ご利用の前に、検温・消毒、受付表の

ご記入をご協力ください。

お子さまはもちろん、

ママ＆パパも楽しく過ごせるよう

行事やイベントも実施していきます。

ご意見・ご要望など

どしどしお聞かせくださいね(^^♪

対 象 3歳未満のお子さまと

保護者

スタッフ一同 ｺﾛﾅ対策を

しながら、皆様のご利用を

お待ちしております

ご利用には年会費100円、

利用料100円/回が

必要となります。

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染状況により

イベント等が延期・

中止になる場合がございます。

ご了承くださいませ。



●お休み●

●お休み●

●お休み●

おしゃべり会

栄養士さんの

おはなし会

●お休み●

●お休み●●お休み●

●お休み●

身体測定

●お休み●
身体測定

毎週 水曜日は読み聞かせの日！

毎月のテーマに合わせて、簡単な手遊び、

読み聞かせなどを実施します

短い時間なのでお気軽にご参加ください

※午前11：00～、午後13：45～実施

ａｍ

ａｍ

コロナの感染状況により利用人数を制限しております

ご了承ください（午前・午後とも8人まで）

オンライン

視聴可

オンライン

視聴可

9月9日（金） 10：00～11：00

忙しい毎日の中でついイライラ、つい怒って後悔・・・

自分の怒りのタイプを知って、上手に怒りをコントロールしよう！

家計とはたらくを学ぶ

オンラインでの

視聴もできます

" 怒りのコントロール法”

ａｍ

●お休み●

身長・体重を測定します

※母子手帳をご持参ください

身体測定日・・・9月12日(月)

9月26日（月）

※午前・午後とも実施

●お休み●

※参加費 1００円

看護師さんとおはなししながら、アロマを使った

ハンドトリートメントをおこないます

10：00～11：00

" 子育てを楽しむストレスケア”

9月20日（火）

ふたごのつどい

ａｍ

健康サポートの

紙芝居

ａｍ

オンライン視聴ご希望の方は・・・

※メールフォームからご予約ください ⇒
ご予約いただいた方に招待メールをお送りします

こちらから

事前に資料の受け取りをお願いします

おしゃべり会を視聴ご希望の方は・・・

□ 受取方法：来所時、メール添付、郵送（9/11受付まで郵送可）

※お申込み時に受取り方法をお知らせください

10：00～11：009月15日(木)

離乳食や発育のことなど、個別相談も行っています

”受胎してから1000日の食事”

オンラインでの

視聴・相談もで

きます

9月27日(火)10：00～11：00

" 双子（多胎児）ママの集い”
先輩双子ママも来てくれますよ

" 歯みがきをしよう”

9月8日（木） 10：00～10：30
～こどもの生活習慣向上教室～

看護師さんの

おはなし会

※午後は通常開所します

午後 13:00まで


