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ホームページから

カラーで見ることが

できます！

≪登録確認のお願い≫
202２年度を迎えるに当たり、登録の確認をお願い致します。

住所や電話番号ほか、登録内容の変更などありましたらご記入の上電話又はＦＡＸでお知らせください。

＊変更の無い場合は連絡の必要はありません。
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登録確認は何のため？
毎年、年度初めのたすけ愛新聞で登

録確認のお願いをしています。

登録は基本的にご本人からの辞退の

申し出があるまで継続しています。転

居した、連絡先が変わった、体調が変

化して活動が難しくなったなど状況が

変化され方を把握するために行ってい

ます。

〈活動登録の皆さまへ〉

活動登録をしていても活動依頼の電

話がかからないと言われる方がたくさ

んいらっしゃいます。依頼の電話をし

ても固定電話の場合、お留守でつなが

らないことがあります。出来ましたら、

日中連絡の取れやすい携帯電話の番号

もお知らせください。

携帯電話番号の記入をされていない

と思う方は下記≪登録確認のお願い≫

にご記入の上お知らせください。

今後はショートメールでの声かけも

積極的に活用していきたいと思います。
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迎
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新型コロナ感染症対策のお願い

若年層への感染が広がるなど、その状況は変化し続けており、

すっきりと収束するにはまだまだ時間がかかりそうな状況です。

熱中症の心配も増す季節になりますが、引き続き、活動時の

感染予防対策のご協力をよろしくお願いいたします。



　

2022.4-218

総計 235 212 809 1436.5 162

福山市・府中市 23 23 88 134.0 13

保育 0 0 0 0.0

呉市・江田島市 37 24 93 161.5 32

三原市・世羅町・尾道市 2 1 2 3.0 6

安芸高田市・三次市・庄原市 0 0 0 0.0 1

東広島市 10 13 26 53.0 8

安佐南区 20 17 66 120.5 9

安佐北区 3 3 4 5.0 6

東区・安芸郡府中町 17 17 106 258.0 8

安芸区・海田町・坂町・熊野町 8 7 35 64.5 4

中区 13 9 39 60.5 6

南区 16 19 45 87.0 5

佐伯区 28 25 111 205.5 24

西区 25 21 81 125.5 8

依頼者数 活動者数 活動日数 活動時間 問合せ 件数

大竹市・廿日市市 33 33 113 158.5 32
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携
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ら
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っ
た
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の
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に
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れ
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に
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を
思
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合
い
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そ
の
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の
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流
こ
そ
が
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助
け
あ
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の
原
点
の
よ
う
な
気
が
致
し

ま
す
。
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周年祭がありました

活動支援協力金について

ゆうちょ銀行を利用の皆様

こんな話に気をつけて！
〈つぶやき番外編〉

▒▒▒▒▒▒ 12-2月活動人数と活動時間 ▒▒▒▒▒

くらしの助けあい ℡０８２９－５０－０６８６
呉事務所 ℡０８２３－７４－１２１５

福山事務所 ℡０８４－９４５－５５８０

つぶやき －活動訪問記録より―

202２年度４月１日から交通費の距離単価が変わりました。

ご理解の程、よろしくお願いいたします。

＊車・バイクは 距離単価×往復距離数
（１円の単位まで、小数点以下は切り捨て）

普通車（ガソリン）：19円

普 通 車（軽油） ：15円

軽 自 動 車 ：14円

バ イ ク ： 8円
(2022年９月末迄)

◆初めての活動、初めて伺うお宅でしたが、

私でもできる事をさせていただき、生活に

少し「ハリ」のようなものが。援助希望者

さんの意向に沿えたか心配ですが、続けて

いこうと思いました。

◆２時間で全体の掃除を終えることにすご

く感謝されます。感染がひどくなっていた

ので、電車に乗る時はマスクを二重にして

気をつけています。

◆（長く継続した活動が終わることを受けて）

活動時は見守りに徹し声かけをしたりしま

した。穏やかな時間が流れたことに嬉しさ

を感じました。長い期間、良い方とのふれ

あいがありましたこと、改めて感謝いたし

ます。ありがとうございました。

依頼者さん宅に家の中の「不用品」を買い取ってくれ

ると電話があり、お願いしたら貴金属の買い取りだった

ようです。なかなか帰ってくれないので、

以前から集めていた記念切手シートを渡し

て帰ってもらったということがありました。

国民生活センターからのアドバイス

▶買い取り事業者が、事前に買い取りを承諾していない

物品を突然売るように要求したり、消費者の自宅を突然

訪問して勧誘したりすることは禁止されています。売る

つもりのない貴金属などの売却を迫られても、物品を見

せず、きっぱり断りましょう。

＊活動中の何気ない会話で､不信な電話に惑わされること

のないよう､お互い気づきになればいいですね。

いつもくらしの助けあい活動をご支援くださりありがとう

ございます。

ゆうちょ銀行で現金で振込みをする場合、1月から110円

の手数料かかるようになりました。活動支援協力金の金額は

任意ですので、手数料110円をご負担いただいても、差し引

いた金額を振り込んでいただいても構いません。

≪1,000円を振り込む場合≫
(例１)1,000円の協力金と手数料110円を投入

＝合計1,110円

(例２) 890円の協力金と手数料110円を投入

＝合計1,000円

通帳やキャッシュカードをご利用の場合、手数料はかかり

ません。

２月18日(金）と19日（土）コープ焼山

30周年祭が開催されました。

２年目になるコロナ禍での周年祭で、展

示のみの参加となりましたが、店舗の組合

員さんにくらしの助けあい活動を知っても

らい、応援したい！という活動希望者への

声かけにもなり、参加できてよかったと思

います。

◆雑巾で床を拭いたら「この２週間きれ

いだったよ」と言われて嬉しかった。何

度か訪問して慣れてきましたが、やはり

伺いながら活動しています。

自動車・バイクを利用されるみなさま

安全第一


