
昨年９月から10月にかけて、活動者さんにお願いしたコロ

ナ禍での活動についてのアンケート回答をご紹介します。

（形式は自由記入）
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たすけ愛は

生協ひろしま

ホームページでも

見ることができます

今までと変わらず活動をされている方、様々な不安を感

じながらも依頼者さんのことを思って続けている方、感染

予防対策に様々な工夫をされている方、活動の現状やお気

持ちを知ることが出来ました。依頼者さんにとって、ご自

宅でのマスク着用は気が緩んでうっかり忘れてしまいます

よね。依頼者さんへ感染予防の為のマスク着用を重ねてお

願いしていきます。

アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

その他にも助けあい活動について様々なご意見・ご感想をいただきました。

◆外にひとりで買い物できない人には助けあいはとても必要だと思います。

感染予防をして、この助けあいがなくなることのないようにしたいです。

◆ご年配の方は息がしづらくマスクは大変ですよね。

◆訪問することが「当たり前」ではなく、お互いの信頼、安心につながる

ので相手を思いやる心は大切だなと思いました。

◆「できる人ができる時にできることをする。決して無理をしないこと」

助けあいの心をお互いにもちたいものです。

◆家庭の中に入り、人と人が関わる活動なので相性が大切だと思います。

◆顔なじみの方と以前のようにお話しできるといいですね。

不安に感じることやお困りごとの声がありました。

◆マスクをしてくださらない時、活動者から「マス

クをしてください」とはなかなか言いづらいです。

◆依頼者さんの中にはどうしても「マスクは家の中

だからいいよ」といって着用しない方もいました。

◆最近は依頼者様がほとんどマスクをされていませ

ん。

◆自分が知らないうちにコロナにかかって依頼者さ

んに感染させないか心配だった。

◆夏場のマスクはきつかった。

◆依頼者さんも十分気を付けてくださっていますが、

子どもさんがお友達を連れてこられたときは少し警

戒してしまいました。

◆ワクチン接種が進んで気が緩んでいるのでしょう

か？

様々な工夫をして活動を続けてくださいました。

◆飲み物も一切お断り、マイボトルを持参しました。

◆夏は暑く室内でも汗びっしょりですので首にかけ

る扇風機を使用し少しは楽に活動できました。

◆手洗い、うがい、消毒、検温、心がけています。

◆個人的に消毒スプレーを持参し感染予防対策を

行っています。

◆熱は必ず測ります。丁寧に消毒します。活動が終

わると早く帰ります。

コロナ禍でも変わらずに活動を続けられた方も

多くいらっしゃいました。

◆コロナに対して依頼者さんの意識レベルが高い

のでやりやすい。

◆コロナ前と変わらない活動をさせてもらってい

ます。

◆外でもマスクをするようにしていたが、はずし

てもいいと依頼者さんに言っていただいたときは

外させてもらった。

◆依頼者さんに「ワクチン接種も済んだことだし、

誰がどうなるかは分からないから活動は続けてく

ださい」とのお言葉をいただき、内心ほっとして

います。
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総計 276 244 962 1742.5 187

福山市・府中市 32 32 122 187.5 6

保育 0 0 0 0.0

呉市・江田島市 51 30 134 255.5 61

三原市・世羅町・尾道市 5 3 6 9.0 3

安芸高田市・三次市・庄原市 2 2 6 17.0 0

東広島市 14 18 43 96.5 8

安佐南区 17 11 57 106.0 7

安佐北区 5 8 11 15.0 1

東区・府中町 22 20 90 249.0 13

安芸区・海田町・坂町・熊野町 8 10 43 73.5 5

中区 17 12 43 59.0 7

南区 15 17 47 72.0 14

佐伯区 28 25 135 262.5 22

西区 28 25 94 152.0 17

依頼者数 活動者数 活動日数 活動時間 問合せ 件数

大竹市・廿日市市 32 31 131 188.0 23

くらしの助けあい・依頼者の古庄さんが投稿された文章

が、2021年12月20日中国新聞の広場に掲載されました

のでご紹介します。

家事援助受けて養生
主婦 古庄 美保さん （広島市佐伯区）

３年前、突然の病気で入院した。真っ先に心配したこと

が、夫と子ども3人の家事をどうすればいいかということ

だった。

近くに頼れる親族はいない。経済的な負担をかけられな

い。そんな中、夫は頑張って食事作りや洗濯などの家事全

般を担ってくれた。高校生だった長男も手伝った。時には

外食もしたようだ。

家事などを援助し合う生協ひろしまの「くらしの助けあ

い」という制度も活用した。病気やけが、高齢の方の家事

を有償で助けるという活動だ。週に2回、夕食を作っても

らった。

治療に専念でき、この夏退院できた。結局2年半も入院

生活を送った。家に帰ったが、まだ体がしんどくて横にな

ることが多い。今も夫が家事をいくらかしてくれており、

「くらしの助けあい」の方も引き続き来ていただいている。

自宅で家族と一緒に生活できる幸せを実感している。感

謝の気持ちを大切にし、無理をせずゆっくりと養生したい。
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周年祭のお知らせ

中国新聞より

コーディネーター大募集

▒▒▒▒▒▒ 9-11月活動人数と活動時間 ▒▒▒▒▒

くらしの助けあい ℡０８２９－５０－０６８６
呉事務所 ℡０８２３－７４－１２１５

福山事務所 ℡０８４－９４５－５５８０

コープ焼山30周年祭
日 時：２月18日（金）10:30から

２月19日（土）15:00まで

場 所：コープ焼山店内および２階集会室

テーマ：つながるよろこび・つづける大切

委員学習発表や元店長のメッセージなどに併せてくら

しの助けあいの紹介を展示します。詳しくはワクワク通

信１月号をご覧ください。

☆新型コロナウイルスの感染状況によって開催が中止になる場合もあ

ります。

くらしの助けあいで依頼者と活動者をつなぐのがコー

ディネーター。現在、４１歳から最高８０歳までの２１

名で頑張っています。子育て真っ最中の人がいれば定年

退職してセカンドライフを謳歌中であったり、仕事や他

の組合員活動と両立しながらであったりと、その環境は

様々です。

介護保険制度の改正に併せて、助けあい活動の必要性

がますます高まってきています。そんな中、コーディ

ネーターが不在の地域でご依頼にお応えできないことが

あり、大変に心苦しく思っています。

たくさんの組合員さんに直接お会いできるやりがいの

ある役割です。特に資格は必要としません。

いっしょにやってみませんか？ご興味のある方はぜひ本

部事務所にお問い合わせください！

店内で
コッピ―ちゃんを探せ！

やってます。

感染症は落ち着いたかと思うと次の波が

やってくるという状況が続いています。広島

県は１月に入り、まん延防止等重点措置期間

となりました。不安はぬぐえませんが、自分

にできる予防処置（マスク、換気、手指の消

毒等）をお願いします。不安がある場合は

コーディネーターにご相談ください。

夕方の出にくい時間帯に活動
を受けてくださり、活動者さ
んに感謝！の気持ちでいっぱ
いです。

（コーディネーター）

少しでもお手伝いできて
よかったです！
心があったまります。

（活動者）

新型コロナウイルス感染症対策のお願い


