
一
九
八
八
年
に
発
足
し
、
三
十
四

年
目
を
迎
え
る
く
ら
し
の
助
け
あ
い
。

発
足
当
時
は
産
後
支
援
の
活
動
が
主

で
し
た
。
「
出
産
時
に
お
世
話
に

な
っ
た
か
ら
今
度
は
私
が
お
手
伝
い

し
た
い
」
異
世
代
間
の
お
か
げ
様
の

循
環
が
あ
り
ま
し
た
。

時
は
過
ぎ
、
社
会
情
勢
の
変
化
と

共
に
依
頼
内
容
も
変
化
し
ま
し
た
。

ご
高
齢
の
方
の
家
事
支
援
や
病
院
同

行
、
草
取
り
等
が
大
き
な
割
合
を
占

め
ま
す
。
時
代
は
流
れ
て
も
「
困
っ

た
時
は
お
互
い
様
」
の
気
持
ち
で
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、

ま
た
、
し
っ
か
り
と
感
染
症
予
防
対

策
も
継
続
し
な
が
ら
今
年
度
も
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

頼
み
た
い
人
に
も
活
動
し
た
い
人

に
も
「
く
ら
し
の
安
心
」
が
ひ
ろ

が
っ
て
い
き
ま
す
よ
う
に
・
・
・

そ
ん
な
思
い
を
テ
ー
マ
に

込
め
ま
し
た
。

にお届けしています。情報提供はもちろ

ん、活動のない方やご支援いただいた方

にもつながっていただくために作成して

います。注文用紙1520や店舗募金箱を

通じてご支援いただいた方には、お届け

することができていません。今後、ご支

援いただいたすべての方につながってい

けますよう考えてまいります。

≪登録確認のお願い≫
2021年度を迎えるに当たり、登録の確認をお願い致します。

住所や電話番号ほか、登録内容の変更などありましたら記入の上電話又はＦＡＸでお知らせください。

＊変更の無い場合は連絡の必要はありません。

生協ひろしま くらしの助けあい 行き

くらしの助けあい 登録変更届け

組合員コード 1

お 名 前 あ 電 話 番 号 １

住 所 1

＜伝えたいことがありましたらお書き下さい＞

電話＆ファックス0829-50-0686

2021年度

テーマ

ひ
ろ
が
れ

つ
な
が
れ

助
け
あ
い
の
輪

たすけ愛は

どんな人が読んでいるの？

活動登録したけれど

活動依頼がありません

せっかく活動登録してくださったのに

活動につなぐことができずお待たせし、

本当に申し訳なく思っております。ご依

頼あっての活動であることをどうかご理

解ください。

ご依頼の電話があると、活動登録用紙

に記載していただいた内容を参考に、ご

希望に合いそうな方からお電話をかけて

います。これからはもっと幅広く、いろ

んな方にお声掛けをし、平素から活動者

さんとつながっていけるようにしていき

たいと思います。

○現在援助依頼している方

○活動登録している方全員

○年１回引き落としで活動支援協力金

登録をしている方

車・バイクの交通費

2021年度４月からも距離単価は引き続きこの

金額でお願いします。（2021年９月迄）

＊車・バイクは

距離単価×往復距離数

（１円の単位まで、小数点以下は切り捨て）

普通車（ガソリン）：16円

普 通 車（軽油） ：12円

軽 自 動 車 ：12円

バ イ ク ： 6円

＊公共交通機関は実費

事故を起こさないよう
もらわないよう
注意しましょう

第 214 号

2021.4.15発行

生協ひろしま

くらしの助けあい

℡ 0829（50）0686

10：00～16：00

（土日祝はお休み）



依頼者数 活動者数 活動日数 活動時間
問合せ
件数

大竹市・廿日市市 32 29 139 168.0 12

佐伯区 23 22 118 212.5 3

西区 23 22 93 151.0 10

中区 15 12 42 65.5 3

南区 12 14 30 52.5 7

東区・府中町 22 25 117 259.0 9
安芸区・海田町・坂町・熊野町 9 8 33 65.5 6

安佐南区 9 6 30 54.5 5

安佐北区 4 4 7 7.0 3
安芸高田市・三次市・庄原市 4 5 11 24.5 0

東広島市 18 15 42 107.0 5

呉市・江田島市 53 37 155 253.0 27
三原市・世羅町・尾道市 2 1 2 3.0 2

福山市・府中市 26 21 92 128.0 15

保育 0 0 0 0.0

総計 252 221 911 1551.0 107

新型コロナウイルス対策のお願い

暖かくなり、感染状況も一進一退でいつどこで

第４波が起きてもおかしくはない状況です。

くらしの助けあいでは今後も感染対策を継続し、

組合員さんの安全を最優先に活動を続けていきた

いと思います。

ご協力よろしくお願いいたします。

「自分では何もできないので

感謝している」と言って喜ん

でいただけるので私も頑張れ

ます。

編

集

後

記

お
花
見
の
様
子
が
変
わ
っ
て
一
年

が
経
ち
、
今
年
も
団
子
よ
り
花
を
楽

し
む
お
花
見
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

一
年
、
助
け
合
い
た
く
て
も
助
け
合

え
な
い
こ
と
が
も
ど
か
し
く
、
だ
か

ら
こ
そ
、
助
け
合
う
大
切
さ
を
よ
り

強
く
感
じ
ま
し
た
。
「
感
染
さ
せ
て
は

い
け
な
い
の
で
行
か
な
い
で
お
き
ま

す
」「
お
困
り
に
な
る
こ
と
が
分
る
の

で
気
を
付
け
て
伺
い
ま
す
」
ど
ち
ら

も
相
手
を
思
い
や
る
温
か
い
心
。
こ

ん
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
ん
な
心

の
持
ち
方
を
大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。

〔
節
〕

くらしの助けあい ℡０８２９－５０－０６８６
呉事務所 ℡０８２３－７４－１２１５

福山事務所 ℡０８４－９４５－５５８０

▒▒▒▒▒▒ 12・1・2月活動人数と活動時間 ▒▒▒▒▒

コープ焼山周年祭

２月18日から20日までの３日間、コロナ

禍での周年祭開催ということで、くらしの助

けあいではパネル展示と資料配布という形で

参加しました。

用意した資料は多くお持ち帰り

いただきました。中でも援助依頼

の申込用紙のお持ち帰りが多く、

援助依頼を考えておられる方の多

さを感じさせていただきました。

コロナ禍で例年通りの参加には

なりませんでしたが、工夫してお

知らせ活動ができてよかったと思

います。

ありがとうございました。

つぶやき
―活動訪問記録より―

玄関前に雪が18センチく

らい積もっていたので、除

雪しました。軽い雪だった

ので楽にできました。

依頼者さんの調子もよく一

緒にギョーザを作りました。

おしゃべりしたり次の献立

を考えたり楽しいです。

地域の組合員さんと

一緒にお知らせ活動

できるつながりが

パワー源です！

お互いマスクありの距離

を取りながらも楽しい会

話と明るいコミュニケー

ションを心掛けています。

広島も広いですねー！

何でも一緒にすると元気になれますね

皆さん会合や外に出ら

れないから私たちが行

くのを楽しみにされて

います。

ご支援いつも
ありがとうございます

活動支援協力金のお願い
‐活動を安心して続けていくために‐

活動後の精算に使われる領収書や報告書、

封筒などの事務用品費や連絡のための通信

費など、くらしの助けあいを運営するため

に必要な資金は組合員さんからの活動支援

協力金によって支えられています。助けあ

い活動の安定的な継続のために、ご協力を

よろしくお願いいたします。

○注文書による方法

OCR注文書の４・６ケタ注文番号欄に

「１５２０」とご記入ください。

活動時はマスクを着用しましょう。

いつでも
何度でも
100円から

換気

消毒

手洗い

熱中症に
注意

しましょう


