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	ぱれっとキッチン
	所要時間
	夏野菜ソースの 　　レンジオムライス
	MIN
	包丁・まな板不要！冷凍野菜や缶詰を使った野菜たっぷりソースのオムライスが電子レンジだけで完成！！子供のお手伝いにもおすすめです。
	[ 材料（4人分）]
	[ 作り方 ]
	1 凍ったままのミックスベジタブル・Aを耐熱ボウルに入れて混ぜ、ふんわりとラップをかけて電子レンジ（600W）で約4分半加熱する。混ぜ合わせ、塩・こしょうを加えて味を調える。
	2 半量のBを別の耐熱ボウルに入れてよく混ぜ、バターを溶かす。半量のウインナーをはさみで輪切りにしながら入れ、半量のトマトケチャップを加えて混ぜ合わせる。なじんだら表面を押さえて平らにする。




