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	ぱれっとキッチン
	所要時間
	もっちりナンでタンドリーチキン風サンド
	MIN
	発酵なし！薄力粉で作るもちもちしっとりのお手軽ナン。市販のサラダチキンと簡単カレーソースを挟めばあっという間にタンドリーチキン風！
	[ 材料（4人分）]
	[ 作り方 ]
	1　ボウルにAを入れて混ぜ、滑らかになるまでこねる。ボウルにラップをかけて室温で15分程度休ませる。 ※こねている時は少しべたつきますが、休ませることで扱いやすい状態になります。
	3　カレールウを湯大さじ1で溶き、Bを混ぜ合わせてソースを作る。2のバターの面にCを順にのせ、ソースをかけて挟む。




