
援助依頼する時の流れ

あなたと私のたすけ愛

問合せ先 生協ひろしま くらしの助けあい

本部 0829-50-0686（生協ひろしま 大野事務所内）

受付時間 10:00～16:00 月～金（土祝日を除く）

＊留守電対応になりましたら、メッセージをお願いします。
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くらしの助けあいは、組合員同士で家事や草取り、子育てといった日常生活

で起きるお困り事を助け合う活動です。「怪我をして家事ができないから手

伝ってほしい」「空いた時間に誰かのお役に立てることができたら」そんな組

合員さんをつないで「困った時はお互い様」の心で支え合う活動です。お願い

する時の気兼ねを無くし、また活動する側が責任をもって活動するという意味

で１時間800円（+交通費）の有償で活動しています。みなさんに支えられて

今年6月で38年目を迎えます。

③担当コーディネーター
がご自宅を訪問し、依頼
内容について詳しく伺い
ます。(初回訪問）

④初回訪問で伺った情報
を基に、お近くにお住い
の活動登録者にお声かけ
します。必要に応じて
コーディネーターが
活動内容の調整を行
います。

①くらしの助けあいにお電話
ください。

0829-50-0686

リーフレットと申込用紙を
郵送でお届けします。

くらしの助けあいのこと ー助けてほしい時－

⑤活動者さんが見つ
かったらコーディネー
ターが同行して紹介し、
活動がスタートします。

②申込用紙が届いたら、
必要事項を記入して返送を
お願いします。

活動の継続中は
コーディネーターが

サポートします。

コーディネーターも組合員です。
募集しています!


