
総計 1117 1020 3649 6676.5 675

福山市・府中市 75 79 282 391.0 69

保育 24 33 24 142.0

呉市・江田島市 173 108 384 735.5 132

三原市・世羅町・尾道市 12 9 25 43.0 10

安芸高田市・三次市・庄原市 1 1 1 1.0 7

東広島市 66 76 189 364.0 35

安佐南区 89 79 313 682.5 65

安佐北区 21 26 56 104.0 30

東区 58 60 315 641.0 30

安芸区・安芸郡 102 96 358 698.0 34

中区 71 60 199 302.5 30

南区 58 65 133 228.5 27

佐伯区 108 81 326 726.5 69

西区 123 116 530 779.0 63

依頼者数 活動者数 活動日数 活動時間 問合せ
件数

大竹市・廿日市市 136 131 514 838.0 74

初ハイブリットコーディネーター会議開催しました

見
守
り
・
高
齢
者
話
相
手

高
齢
独
居
の
方
な
ど
、
活
動

日
を
楽
し
み
に
待
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
か

ら
も
「
安
心
で
き
る
」
と

言
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

草
取
り
・
庭
の
手
入
れ

「
こ
ん
な
に
き
れ
い
に
し
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
お
礼
の

電
話
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
入
院
中
の
庭
木
の
水
や

り
も
あ
り
ま
し
た
。

33件

掃
除
・
片
付
け
な
ど
の
家
事

日
常
の
お
掃
除
か
ら
網
戸
掃
除
や
長

く
使
っ
て
い
な
い
お
部
屋
の
掃
除
や

片
付
け
、
洗
い
物
や
洗
濯
な
ど
様
々

な
家
事
の
ご
依
頼
が

あ
り
ま
し
た
。

外
出
同
行

車
を
運
転
し
て
送
迎
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
タ
ク
シ
ー
や
公
共
交
通
機

関
を
使
っ
て
病
院
や
買
い
物
に
同
行
す

る
活
動
で
す
。

くらしの助けあい ℡０８２９－５０－０６８６
呉：0823-74-1215 福山：084-945-5580

2023年度活動支援協力金・収支のご報告

第 226 号

2024.7.15発行

生協ひろしま

くらしの助けあい

℡ 0829（50）0686

10：00～16：00

（土日祝はお休み）

▒▒▒▒▒▒ 2023年度活動人数と活動時間 ▒▒▒▒▒

2023年度の活動報告
組合員同士で生活の困りごとを助け合う「くらしの助けあい活

動」。2023年度は「あなたの手 わたしの手 よりそう手」を活動

テーマに、生協の基本理念である共助「お互いさまの気持ちで助け

合う」を再確認しながら活動をすすめました。2023年5月に新型コロ

ナウイルス感染症が5類感染症に移行してからは活動が活発になり、

前年度比110.2%の活動時間となりました。

2023年度の活動内容をランキングでご報告します。

2023年度

総活動日数：3649日

総活動時間：6676.5時間

依頼者数：延べ1117名

活動者数：延べ1020名

子
育
て
支
援

産
前
産
後
の
サ
ポ
ー
ト

や
子
育
て
中
の
お
母
さ

ん
の
お
手
伝
い
な
ど
、

子
育
て
世
代
の
方
か
ら

の
ご
依
頼
が
増
え
て
い

ま
す
。

調
理

2
0
2
3
年
度
は
調
理
の
活
動

が
前
年
度
よ
り

件
増
え
ま
し

た
。
お
料
理
の
得
意
な
活
動
者

さ
ん
も
お
ら
れ
、
と
て
も
喜
ん

で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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541件

166件
102件

95件

79件

くらしの助けあいの活動の様子は生協ひ
ろしまの公式インスタグラムでも発信し
ています。
お時間のあるときにぜひご覧ください！

☆たすけ愛は生協ひろしまHPからカラーでご覧いただけます。

他にも・・・
・花壇の植替え ・子どもの送迎（徒歩）
・代筆 ・代読 ・生協の注文書記入
・お墓の掃除 ・病室での話相手
・衣替え ・アイロンがけ
・ゴミ出し ・たまねぎを抜く
・インスタグラム投稿のお手伝い 等々
いろんな活動がありました。



　

2024.07-226

初ハイブリットコーディネーター会議開催しました

くらしの助けあいをよりよいものにするための検討や情報交
換の場としてコーディネーター会議を開催しています。6月は
Zoom参加も可能にし、初めてのハイブリット会議となりました。
遠方で参加が難しい方もZoomなら
自宅から参加できると好評でした。
これからも工夫しながらコーディ

ネーターの交流の時間を大切にして
いきたいと思います。
セッティングしてくださった

職員さん、ありがとうございました。

活動支援協力金のお知らせとお願い

《自動振替のみなさんへ》
8月26日に商品代金の口座より振り替えとなります。商品お届表

兼請求書に「くらしの助けあい協力金 自動振替受付」と表示され
ます。

《宅配をご利用のみなさんへ》
注文書の「4ケタ・6ケタ注文欄」に

注文番号1520と口数（1口100円～）で
いつでも申し込みできます。
ご協力をよろしくお願いします。
＊注文書以外の注文方法でも申し込み可能です。

《その他の方法》
店舗募金箱、郵便振込みでもご協力いただけます。

つぶやき －活動訪問記録より－

子どもさんがとてもたくましく
なったなと思うことがたくさんあ
りました。「食べるまで帰らない
で～」と言ってものすごくゆっく
り食べてました（笑）いろんな
『帰らないで作戦』があって...とて
も面白いです。

（子どもの見守り活動）

（依頼者さんは）野菜中心の食事ですので、野
菜が高くなり食材が少ない日もありますが、工
夫してメニューを考えています。とても喜んで
くださいます。 （調理の活動）

≪活動支援協力金≫
助けあい活動の安定した継続のために「活動支援協力金」

のご協力をいつもありがとうございます。

2023年度も口座振替をはじめ、注文書「1520」や郵便振込、

店舗募金箱や職員さんからのご支援などで総額2,267,243円
の活動支援協力金をいただきました。
また今年度も6月に口座振替登録を呼びかけたところ、新た

に180名の方が登録してくださり、2014年からの累計で2024名
になりました。今年は昨年の3倍もの方に新しくご登録をいた
だき、本当にありがたく思っています。
今後ともくらしの助けあいをどうぞよろしく

お願いいたします。

≪2023年度収支報告≫

収入 4,516,271円

内訳 活動支援協力金 2,267,243円

生協からの補助 2,249,028円

支出 4,516,271円

・活動中の怪我などに対応するための福祉活動保険

・コーディネーターの活動費と交通費

・通信費

・活動訪問記録や領収書、リーフレットなどの印刷代

・封筒などの事務用品代や切手代など

大切に使わせていただきました。ありがとうございました。

周年祭に参加しました

編

集

後

記

くらしの助けあい ℡０８２９－５０－０６８６
呉事務所 ℡０８２３－７４－１２１５

福山事務所 ℡０８４－９４５－５５８０

呉：0823-74-1215 福山：084-945-5580

2023年度活動支援協力金・収支のご報告

7月5日（金）に開催された
コープ西風新都14周年祭に参
加し、くらしの助けあい活動
のお知らせをしました。リー
フレットを持って帰ってくだ
さる方、快く話を聞いてくだ
さる方、いろんな方とお話し、
「クマったときはお互いさま」
のコープ共済コーすけくんと
コラボもできました。
立ち寄ってくださったみなさん、ご協力いただいた職員の

みなさんありがとうございました。

温かいお気持ちに支えられて・・・
本部事務所には皆さまからの声が多く届きます。その

中には家にある切手、使っていないファイルや事務用品
を「助けあいに」と送ってくださる方や励ましと労いを
一筆箋に書いて報告書と一緒に送ってくださる方、いた
だいた活動費を「活動支援協力金に」と寄付してくださ
る方もおられます。そのような方々のあたたかいお気持
ちに元気をいただき、活動の支えになっています。この
場を借りて、感謝申し上げます。ありがとうございます。

「一緒に掃除をすると張り合いがある」「来
てくれてうれしい」と言われてこちらも嬉し
かった。 （掃除の活動）

組
合
員
と
職
員
の
仲
間
で
立
ち
上

が
っ
た
く
ら
し
の
助
け
あ
い
。

年

の
間
に
は
多
く
の
み
な
さ
ん
に
支
え

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
当
初
は
会
員
制

で
し
た
が
、
今
で
は
「
活
動
支
援
協

力
金
」
の
形
で
多
く
の
組
合
員
の
み

な
さ
ん
か
ら
支
え
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
運
営
費
の
こ
と
以
外
に
も

「
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
助
か
っ
て
い

ま
す
」
「
活
動
が
生
活
の
張
り
合
い

に
な
っ
て
い
ま
す
」
「
助
け
あ
い
で

の
出
会
い
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま

す
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
「
思
い
」
に

も
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

様
々
な
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

「
く
ら
し
の
助
け
あ
い
」
が
続
い
て

い
く
事
を
願
い
ま
す
。

〔
節
〕
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注文書記入イメージ

３口（300円）の場合


