
【母の日工作】
日時：5月10日（金）　
対象：工作を楽しめるお母さん
定員：午前・午後各8名
参加費：300円（別途） ※お子様1人につき

【保健師さんとストレッチをしよう】
日時：5月14日（火）　10：00～11：00
対象：どなたでも　※裏面の注意事項をお読みください
定員：10名
参加費：無料

【栄養士さんのおはなし会】 ※オンライン視聴OK

日時：5月23日（木）　10：00～11：00
対象：どなたでも
参加費：無料
10：00～約5分程度のお話の後、個別相談もあります♪
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栄養士さんの

おはなし会

●お休み●

※臨時閉所となる場合があります。最新情報はこどもコーぷらざ西風新都HPやお電話でご確認ください

ミーティングの為

9-12時 閉所

広島市公募型常設オープンスペース

身体測定について
身体測定は マーク以外の日にお受けしています

受付表の測定欄に〇をつけてください。

計測される方は記録いたしますので、母子手帳を必ずお持ちください。

保健師・保育士へのご相談もお気軽にお声かけください。
終日通常開所

【ご利用対象者】

おおむね3歳未満のお子様
【開所時間】

9：00～14：00 ご予約不要

【ご利用料金】

年度登録料100円/年・利用料100円/回

こどもコーぷらざ西風新都

住所：〒731-3168
広島市安佐南区伴南4-1-1フレスポ西風新都内

電話番号：082-209-7430 （受付時間9：00～14：00
E-mail:Co-Plaza２@hiroshima.coop

お誕生日会

ご予約者のみ

振替休日

絵本の読み聞かせについて

毎日、13：45～手遊び・絵本の読み聞かせをしています。

参加できる日は一緒に楽しんでね♪♪

母の日工作

終日ご予約者のみ

カレンダーの

マーク以外の日に

お願いします

①9：00～10：30（9：30までにご来所ください）
②12：00～13：30（12：30までにご来所ください）

みどりの日憲法記念日

こどもの日

5/3～5/6 GWのお休みで

5/3～5/6 GWのお休みです

母の日

5月
今月のイベント

【5月生まれさんお誕生日会🎂】
日時：５月７日（火） １２：００～１３：３０（12：30までにご来所ください）
対象：5月お誕生日のお友達（お母さんのお誕生日月でも大歓迎）
参加費：100円（別途）

保健師さんと

ストレッチ
11：00～通常開所

●お休み●●お休み●

●お休み● ●お休み●
※オンライン参加OK



◆お誕生日会　5月🎂◆　5/7（火）12：00～13：30
12：00まで閉所　　12：00～対象ご予約者のみ 参加費：100円（別途）
5月生まれのお友達で集まってお祝いをしましょう🌸 ※母子手帳をお持ちください
普段遊びの時間の中で、身体測定と足形を記念に取ってプレゼントします🎁 子育てに関するご相談や情報交換をしていただける他
お母さんやお父さんのお誕生日でも大歓迎です。一緒にお祝いしましょう！！（注：足形はごめんね…笑） 定期的にイベントも開催しています。

★ご利用対象者★
◆母の日工作「お花シールで足形アートを作ろう」◆　　5/10（金） 〇3歳未満のお子様とその保護者

終日ご予約者のみ 定員：午前・午後ともに8名 工作費：300円(別途） 〇未就園児さん（幼稚園や保育園に通われていないお子様）とその保護者
今回はお母さん対象の工作です。2年前の大人気だった企画が再び！です（＾＾）
お子さんの足形をなぞりフォトフレームにクリア素材のシールを貼って可愛らしい作品に仕上げます✿
お家に飾ってもお母さんのお母さんにプレゼントしてもきっと喜んでいただけますね※汚れてもOKな服装できてね！ ★ご利用いただけない方★

〇小学生以上のお子様（付き添いも不可）

◆保健師さんとストレッチをしよう◆　5/14(火）10：00～11：00 〇保育園や幼稚園に通われている3歳以上のお子様

11：00までご予約者のみ　11：00～通常開所 コーぷらざの保健師、吉田先生が講師です♪♪ ※長期休み期間中など、ご利用対象のお子様の付き添いとして、
「抱っこ紐で肩が凝るなぁ…」「吐き気や頭痛がする…」「出産前はこんな事なかったのに…」 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　未就学児さんは一緒にご利用いただけます。
こんなお悩みはありませんか？産後は、授乳や赤ちゃんの抱っこなどで慣れない姿勢が続き、
肩こりを発症・悪化させる方もいらっしゃいます。仕方のないこと…と諦める前に、産後に起こる肩こりの原因と対策を ★開所日・開所時間★
一緒に学んでみませんか？みんなで楽しくワイワイストレッチをして心も体もリフレッシュしましょう（＾＾）／ 月曜日～金曜日 ご予約不要
⚠注意事項⚠ ※動きやすい服装でお越しください（＾＾） 9:00～14：00　
産後1か月、帝王切開の場合は産後3か月を経過し、産後の健診で日常生活の許可がおりている方が対象です。 ※イベント日はこの限りではありません。

※土、日、祝日、お盆（8/13～8/15）、年末年始（12/29～1/3）を除く

◆栄養士さんのお話し会「熱中症予防について」◆　5/23(木)　10：00～11：00
終日通常開所 ★ご利用料金★
※終日通常開所ですが、10：00～約5分程度先生のお話を聞いていただき、個別相談もお受けします。 年度登録料100円/年　・　利用料100円/回 （現金のみ）
近年、日本の夏の平均気温は上昇傾向にあり、毎年6～9月ごろには熱中症が全国各地で多発します。 ※一旦退出されますと、再入室時に改めてご利用料金をいただきます。

一般的に子どもは身体の機能が未熟なため大人よりも暑さに弱く熱中症になりやすいと言われています。 ※イベント日は別途料金が発生する場合がございます。

そこで今回はわが子を暑さから守るために必要な子どもの熱中症対策や予防法について栄養士の板野先生と一緒に
考えていこうと思います。 ★イベント予約・利用方法★

ご利用いただける組数を状況に応じて調整させていただいています。
イベントのご予約は来所時またはお電話にてお受けいたします。
電話番号：082-209-7430　（受付時間9：00～14：00）

★ご利用前のお願い★
〇室内での離乳食、おやつはご遠慮ください。（授乳、水分補給はＯＫです。）

〇ご利用の際には予約が必要な日かご確認ください。

相談予約二次元コード

★ご相談・オンライン視聴などのご予約はこちらからお願いいたします。

▼コーぷらざからおしらせ▼
〇5/3（金）～5/6（月）はゴールデンウィーク期間のためお休みです。
病気やけがの無いように元気に楽しく過ごしてくださいね（＾＾）

5/7（月）は9：00～12：00がスタッフミーティング、12：00～13：30は5月お誕生日会で対象のご予約者のみのご利用となります。
通常開所は5/8（火）～になりますのでご注意ください。 また元気にお会いできるのを楽しみにしております♪♪
〇4/1以降初回ご利用時に、令和6年度の登録料１００円/年を頂戴いたします。
《4/1以降で初めてのご利用時に、登録料１００円と利用料１００円の２００円(イベント日であれば+イベント料)をお願いいたします》

★警報発表時について★

〇佐伯区・安佐南区にAM7：00の時点で、大雨・大雪・暴風警報のいずれか
1つでも発表されている場合、終日閉所となります。
〇開所中に警報が発表された時点で閉所となります。

HPはこちらから

【今月のイベント内容】 こちらのイベント参加はご予約が必要です

①9：00～10：30
②12：00～13：30

オンライン視聴OK

オンライン参加OK

急遽、臨時で閉所になる場合がごさいます。

最新情報はこどもコーぷらざ西風新都のホームページをご確認いただき

ご来所くださいませ。よろしくお願いいたします。


