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２０１９年１１月１２日（火）参加者 24 名と神辺公民館にて、≪ふっくらジューシーハンバーグ≫を焼い

て食べました。 

伊藤ハムさんに早朝よりお越しいただき、製造工程を詳しく説明してくださった後、各テーブルに分かれ 

ふっくらジューシーハンバーグの調理開始！各テーブルをまわって焼き方を指導してもらったり、質疑に

も丁寧に答えて頂きました。 

        

           こだわりのおまんじゅう製法  焼き方は袋の裏側に記載してあり、 

                          そのとおりに調理すれば、やわらかい 

                          ハンバーグの出来上がり！！ 

         

        作った後、伊藤ハムさんも加わって ２種類のソースで試食、ミンチカツは 

        楽しく食事♪           とっても大きかったので半分にして 

                         食べました。 

右上の写真のミンチカツは生ハンバーグを少し表面が解けた時に小麦粉・卵・パン粉をつけて揚げます。

ロールパンに挟んで食べても美味しかったです。後、ロコモコ、グラタンにも合うそうです。伊藤ハムさ

ん、色々と教えて下さって本当にありがとうございました。皆さんも是非一度食べてみてください！！ 
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