
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

 

くらしの助けあい ℡０８２９－５０－０６８６ 
     呉事務所  ℡０８２３－７４－１２１５ 
    福山事務所  ℡０８４－９４５－５５８０ 

 

編 

集 

後 

記 

雨
上
が
り
の
植
物
の
成
長

は
、
日
々
目
に
見
え
る
よ
う
で

す
。
そ
れ
を
見
て
草
取
り
の
依

頼
を
さ
れ
る
方
が
増
え
ま
す

が
、
暑
い
中
で
の
作
業
に
は
頭

が
下
が
り
ま
す
。 

一
年
前
は
雨
で
大
き
な
災

害
を
経
験
し
ま
し
た
が
、
今
年

は
雨
が
少
な
く
水
不
足
が
心

配
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
然
は
人

の
思
う
ま
ま
に
な
り
ま
せ
ん

が
、
植
物
も
人
も
生
き
る
た
め

に
は
水
は
欠
か
せ
な
い
こ
と

を
心
に
止
め
て
お
き
た
い
も

の
で
す
。 
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≪つどいました≫ 

 

 

交通費の計算方法  2019 年 9 月 30 日まで 
 

＊車・バイクは 往復距離数×距離単価往復距離数×距離単価往復距離数×距離単価往復距離数×距離単価    

（１円の単位まで、小数点以下は切り捨て） 

距離単価  普通車（ｶﾞｿﾘﾝ）： １７円 

普通車（軽油） ： １３円 

軽自動車        ： １３円 

バイク          ：  ７円 

＊公共交通機関は実費 

茶 話 会 
            5 月 31 日（金） コープ船越 

活動している人、登録したばかりの人、登録しようかなと

いう皆さんが集まりました。活動は一人のことが多く、日

頃感じていることや思っている事をお茶をいただきなが

らお喋りしました。 

「活動に参加される皆様へ」 

活動していて分からないことなどにお応えするコーナーです。 

こんな時どうしたら？・・・など どんな事でも聞かせてください。 
 

✤最初に頼まれたことと違う事を頼まれた時は？ 
 

掃除の依頼があった時、掃除ができますという方がいて活動

が始まります。最初に依頼者、活動者、コーディネーターの

三者で内容の確認をします。活動が始まって新たに頼みたい

ことがあればコーディネーターに連絡してくださいと話して

います。身体介助や移送などくらしの助けあいではしていな

い活動があり、曜日や時間、内容によっては活動費が変わる

場合もあります。気になったら活動中でもコーディネーター

にご相談ください。 

最初と違う事を頼まれ

る事があるけどどうし

てる？ 
助けあいの活動とヘルパ

ーの違いって何？ 

高齢者のお宅で人生の先輩

として学ぶことが多い 

通常総代会 地区別総代会議で、「登録したけれど声がかからない」「同じ人 

ばかりに声がかかっているのでは？」という声がありました。 

声がかからないのはこんな事情が・・・声がかからないのはこんな事情が・・・声がかからないのはこんな事情が・・・声がかからないのはこんな事情が・・・    

☎ 何度電話してもお留守だった 

☎ 何人も電話してやっと繋がったけど、結果はこの前お願いした方に 

なってしまった         （コーディネーター）  

◆車で行けますが駐車場が無いと難しいです 

◆自転車で行くにも遠いので、ごめんなさい （活動者） 

                 6 月 12 日 

「交流の広場」で活動報告の展示、開催中の

総代さんの子どもさんの保育をしました。 

▼体力が無いので草取りは遠慮します 

▼料理は苦手です     （活動者） 

★ 夕方は家族が居て出にくいのでできません 

★ 土日なら行けますが、平日は仕事の為行けません （活動者） 

【【【【コーディネーターのコーディネーターのコーディネーターのコーディネーターの役割役割役割役割】】】】    

活動をスムースに進めるためのお手伝い 

①依頼者を訪問してお話を聞く 

②活動者に電話をして声掛けをする 

③活動者を依頼者に紹介する 

 

時間、内容、地域などの事情でお願い出来ていない方が多くあります。また、コー

ディネーターの不在で対応が難しい地域もあります。 

現在廿日市、中区、南区、安佐南区、安佐北区が不在の為、本部や他地域のコーデ

ィネーターが対応していますが動ける範囲、時間にも限りがあります。 

残念ながら、依頼があってもお応えできない、登録があってもお願いできないとい

うこともあります。「助けてほしい」の声に応えるために 

活動登録からもう一歩 コーディネーターを一緒にやってみませんか？ 

 

 活動登録いただいても全ての人になか 

なか声を掛けることができません。活動の 

様子や役に立つ情報お知らせして、少しでも 

繋がり感じて頂くために「たすけ愛」を 

お送りしています。 

 

活動にならないのはこんな事情が活動にならないのはこんな事情が活動にならないのはこんな事情が活動にならないのはこんな事情が・・・・・・・・・・・・    


