
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

 

くらしの助けあい ℡０８２９－５０－０６８６ 
     呉事務所  ℡０８２３－７４－１２１５ 
    福山事務所  ℡０８４－９４５－５５８０ 

 

編 

集 
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記 

平
成
に
な
っ
た
時
、
慣
れ
な
い
言
葉

に
戸
惑
い
と
新
鮮
さ
を
感
じ
た
も
の
で

し
た
。
く
ら
し
の
助
け
あ
い
の
三
一
年

と
ほ
ぼ
重
な
る
年
数
、
様
々
な
事
が
あ

り
社
会
も
暮
ら
し
も
変
化
し
て
き
ま
し

た
。 新

年
度
に
新
し
い
元
号
、
お
互
い
さ

ま
の
気
持
ち
は
そ
の
ま
ま
に
、
気
分
も

新
た
に
踏
み
出
せ
た
ら
い
い
で
す
ね
。 
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≪ お知らせしました ≫ 

 

活動に参加される皆様へ 

 

☆対等な関係で… 

 ☆価値観は人それ… 

 ☆依頼された事… 

 ☆秘密の保持、… 

  

＊活動時には… 

この度、県東部のコーディネー

ターになりました、森です！ 

県東部は現在、活動時間が「0」

の状態です。これからは皆様の

お役に立てるように活動してい

きたいです。 

できる人ができるときに、たす

けあいの気持ちでがんばりま

す。皆さんもたすけあいにご協

力、よろしくお願いします。 

  三原市 森 真理 

周年祭 
コープ焼山    ２月１６日（土） 

コープ安東    ３月１日（金） 

コープ高陽    ３月１日（金） 

コープ五日市北 ３月２日(土)  
周年祭でにぎわうお店でお知らせをしました。クイズでく

らしの助けあいをお伝えしたり、チラシをお配りしまし

た。活動できる方を増やしたいと声かけをしましたが、「手

伝いに来てほしい」とお困りの方にもお伝えできました。

まだまだご存じない方が多く、お知らせの大切さを感じま

した。 

人と人をつなぐコーディネーターがいて、初めて助けあい

の活動が始まります。県東部地域は活動登録があってもコ

ーディネーターが行きにくいことも多くお応えできませ

んでした。その事に心を痛めた組合員さんの後押しで新し

いコーディネーターが誕生しました。 

初活動は三原支所を訪問し職員の皆さんに活動の紹介を

していただきました。くらしの助けあいを広めるのもコー

ディネーターの大切な役目です。これからもよろしく！ 

健康づくり体操と活動体験 
 

         20１9 年 3 月 1 日（金） 

東広島市の職員さんを講師に 

「めざそう！いきいき 

100 歳」と題し健康寿 

命を延ばすくらし方を 

学び、認知症予防の体 

操をしました。 

活動体験の料理をした後、 

活動をされている方のお 

話を聞き、和気あいあい 

と交流ができました。 

 誕生！ 
新コーディネーター （三原） 

「「「「活動活動活動活動にににに参加参加参加参加されるされるされるされる皆様皆様皆様皆様へへへへ」」」」    

交通費の計算方法 
 

 2019 年 3 月 31 日まで 
 

＊車・バイクは 往復距離数×距離単価往復距離数×距離単価往復距離数×距離単価往復距離数×距離単価    

（１円の単位まで、小数点以下は切り捨て） 

距離単価   

普通車（ｶﾞｿﾘﾝ）：１７円 

普通車（軽油） ：１３円 

軽自動車     ：１３円 

バイク        ： ７円 

＊公共交通機関は実費 

４
月
か
ら
の
距
離

単
価
は
引
き
続
き

こ
の
金
額
で
す
。 

≪ つどいました ≫ 

 

活動のてびき「活動に参加される

皆様へ」は活動登録された時に活

動登録証と一緒にお送りしていま

す。活動の心構えや注意する事な

どをお伝えするものです。「心にと

めておきたいお約束」と一緒に目

を通して下さい。新しくなりまし

たので、活動のある方には順次お

送りします。ご覧になりたい方は

お知らせください。 

 

≪ 活動支援協力金 ≫ 

 助けあい活動の運営費となる活動支援協力金を職員さんに

呼びかけたところ 347 人から引き落としでの協力をいただき

ました。他の方法での協力の方も含め         

““““応援応援応援応援ありがとうごありがとうごありがとうごありがとうございましたざいましたざいましたざいました””””    

 ＊いつでも受け付けていますので 

2019 年度もよろしくお願い致します。 
 

❤三つの方法 

① 注文書   「１５２０」 1 口 100 円～ 

② 店舗     サービスカウンターにて 

③ 郵便振り込み「口座番号 01390-2-30778」 

   「口座名 生協ひろしまくらしの助けあい」 

 

 

 

 
 

 

 
 

 


